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По уровню и качеству жизни людей можно судить об уровне развития страны в целом. Эти показатели говорят о достижениях в экономике и социальном обеспечении населения государством. 
Уровень жизни - это степень обеспеченности населения необходимыми материальными и нематериальными благами и услугами, достигнутый уровень их потребления и степень удовлетворения потребностей людей в этих благах. 
Уровень жизни характеризует степень удовлетворения потребностей людей. 
Показатель уровня жизни слагается из двух компонентов: 
•	потребительская корзина 
•	прожиточный минимум
По данным Росстата, средняя величина прожиточного минимума на первый квартал 2019 года составляет 11 280 рублей. Это означает, что размер прожиточного минимума стал выше первого квартала предыдущего года (на 1,06%).
Качество жизни – категория, отражающая объективные условия существования и их оценку на уровне общества и индивида.
Качество жизни — это состояние. Состояние здоровья (физическое, психическое и социальное благополучие), возможность иметь свободу выбора, самоутверждения, качество человеческих взаимоотношений.
Показатели качества жизни:
•	уровень здоровья 
•	количество браков и разводов
•	материальная обеспеченность
•	политическая обстановка
•	благоприятность климатических условий 
•	обеспеченность работой
•	равноправие женщин и мужчин
•	уровень политической и гражданской свободы 
•	участие в общественной жизни страны
Определение места государства в рейтинге по качеству жизни населения определяется с помощью индекса качества жизни. 
Индекс качества жизни - это комбинированный показатель определяющий обеспечение государством удовлетворения потребностей жителей, способность обеспечить благополучное существование. В России он составляет 5,31(из 10).
Уровень жизни населения страны зависит от множества факторов: природно-климатических условий; демографической ситуации; уровня экономического развития; духовного развития; экологической ситуации, жилищно-бытовых и производственных условий, объема и качества потребительских товаров. (ВВП, экспорт, импорт, сельское хозяйство, инфляция)
Регионов с низким и крайне низким уровнем жизни в России гораздо больше, чем благополучных, а разрыв между ними остается огромным. В отдельных субъектах РФ наблюдается хроническая бедность, а безработица в 4—5 раз превышает среднероссийскую. Основным центром неблагополучия является Северный Кавказ, но локальные проблемы есть также в Сибири, на Юге, в Поволжье и в Центральном округе. А самыми богатыми являются такие субъекты, как Москва, Московская область, Санкт-Петербург, Ненецкий, Ямало-Ненецкий, Ханты-Мансийский, Чукотский автономные округа, Татарстан, а также Магаданская и Сахалинская области.
Такие различия в уровне жизни населения страны обусловлены:
•	несоответствием в уровне оплаты труда между различными секторами экономики;
•	проблемами в области здравоохранения: недостаточным уровнем развития системы профилактики заболеваний, бесплатной медицинской помощи;
•	проблемами в области жилищно-коммунального хозяйства: роста стоимости коммунальных услуг.
•	демографическими проблемами: низкий уровень рождаемости;
•	высокими долями малообеспеченных граждан с доходами ниже прожиточного минимума
Уровень жизни населения страны может повыситься благодаря следующим способам:
1. Развитие программы доступного жилья для семей со средним уровнем доходов, что будет способствовать повышению уровня рождаемости.
2.  Поддержка и развитие отраслей экономики.
3.  Развитие малого и среднего бизнеса.
4.  Повышения уровня инвестиций в социальную сферу, а именно в жилищное строительство, здравоохранение, образование, культуру, науку.
5.  Создание новых высокотехнологичных рабочих мест.
Таким образом, для повышения показателей уровня жизни населения России необходимо повышать объемы и качество оказания социальных и медицинских услуг, расширять программы в сфере занятости, способствовать снижению роста безработицы, развитию программ здравоохранения, пенсионного обеспечения, созданию системы по улучшению жилищных условий.
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