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Аннотация. В статье определены основы и технологии, методы и модели формирования смыслов и ценностей здорового образа жизни у личности в системе образования, культуры и спорта. Уточнены понятия «основы формирования смыслов и ценностей здорового образа жизни у личности», «модели формирования смыслов и ценностей здорового образа жизни у личности», «технологии формирования смыслов и ценностей здорового образа жизни у личности», «педагогические условия повышения качества формирования смыслов и ценностей здорового образа жизни у личности».
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Формирование смыслов и ценностей ЗОЖ у личности в современном образовании, культуре и спорте является важным педагогическим процессом, качество которого переопределяет все составные успеха личности в системе образования, культуры и спорта. 

Определим основы и технологии, методы и модели формирования смыслов и ценностей здорового образа жизни у личности в системе образования, культуры и спорта через уточнения словесно-логических моделей понятий «основы формирования смыслов и ценностей здорового образа жизни у личности», «модели формирования смыслов и ценностей здорового образа жизни у личности», «технологии формирования смыслов и ценностей здорового образа жизни у личности», «педагогические условия повышения качества формирования смыслов и ценностей здорового образа жизни у личности», заложив в основу научно-педагогического поиска работы [1-13].

Основы формирования смыслов и ценностей здорового образа жизни у личности – процесс выбора философско-деятельностных ресурсов и продуктов постановки и решения задач научной теоретизации успешного выбора моделей, смыслов, ценностей, норм культуры и общения в уточнении возможностей ведения здорового образа жизни и пропаганды здорового образа жизни и культуры здоровья в обществе. 


Модели формирования смыслов и ценностей здорового образа жизни у личности – идеальные представления личности или общества в структуре постановки и решения задач формирования смыслов и ценностей здорового образа жизни у личности. 

Технологии формирования смыслов и ценностей здорового образа жизни у личности – целостная система и модель теоретизации и реализации успешного решения задач формирования смыслов и ценностей здорового образа жизни у личности, включенной в то или иное направление деятельности в антропологически обусловленном пространстве. 

Педагогические условия повышения качества формирования смыслов и ценностей здорового образа жизни у личности – система положений и нормативно-деятельностных кейс-конструктов, гарантирующих в использовании повышение качества формирования смыслов и ценностей здорового образа жизни у личности и общества в целом. 

Выделенные модели будут определять поле смыслов и продуктов следующей научной публикации.
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