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Аннотация. В статье определены основы теоретизации качества решения задач адаптивной и продуктивной самореализации личности в спорте, представлены определения понятий «адаптивная самореализация личности в спорте», «продуктивная самореализация личности в спорте», выделены педагогические условия повышения качества решения задач адаптивной и продуктивной самореализации личности в спорте. 
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Основы теоретизации качества решения задач адаптивной и продуктивной самореализации личности в спорте определяются через призму идей теоретизации, адаптивной и продуктивной составляющих целостного педагогического процесса, раскрывающего направленность и возможности развития личности в избранном направлении самореализации и самоактуализации. 

Многомерность постановки и решения задач выделения особенностей и возможностей теоретизации качества решения задач адаптивной и продуктивной самореализации личности в спорте будут продолжены в описании и реализации через признание основ и продуктов теоретизации качества решения задач адаптивной и продуктивной самореализации личности в спорте [1-16] базовыми условиями и механизмами оптимизации качества постановки и решения задач профессиональной деятельности тренера в избранном виде спорта. 

Определим основы теоретизации качества решения задач адаптивной и продуктивной самореализации личности в спорте, представив уточнённые определения понятий «адаптивная самореализация личности в спорте», «продуктивная самореализация личности в спорте».

Адаптивная самореализация личности в спорте – вид самореализации личности в спорте, определяющий и уточняющий особенности адаптивного развития личности в контексте выделенных составляющих научного поиска и возможности нахождения решения задач развития «хочу, могу, надо, есть», в системе которых фасилитация и педагогическая поддержка раскрывают направленность выбора идей и систем программирования и проектирования качества решения поставленных задач с учетом условий и особенностей развития личности в избранном направлении деятельности и социально стимулируемыми способами активизации внимания личности на качестве решений проблем и задач реализуемой личностью деятельности.

Продуктивная самореализация личности в спорте – вид самореализации личности в спорте, раскрывающая особенности выбора и достижения в деятельности личности определенно высокого результата, особенности которого социально, профессионально и персонифицировано оцениваются, уточняются и системно реализуются в избранном направлении постановки и решения задач заявленного вида деятельности и общения. 

Выделим и уточним понятие и конструкт педагогических условий повышения качества решения задач адаптивной и продуктивной самореализации личности в спорте. 

Педагогические условия повышения качества решения задач адаптивной и продуктивной самореализации личности в спорте – совокупность положений и моделей, раскрывающих целостность адаптивно-продуктивного развития и самореализации личности в спорте как избранном направлении деятельности  и общения. 

Педагогические условия повышения качества решения задач адаптивной и продуктивной самореализации личности в спорте: 


- доказательство важности единства постановки и решения задач адаптивно-продуктивного развития личности в избранном виде спорта; 


- выбор социально ориентированной технологии включения личности в физкультурно-спортивное проектирование будущего личности; 


- пропаганда здорового образа жизни и популяризация спорта как направления самореализации и социализации; 


- формирование ценностей и смыслов в персонифицированном выборе «акме» и достижения поставленных целей адаптивно-продуктивными конструктами, методами, технологиями деятельности; 


- включенность личности в систему образования и социального самовыражения.


Основы теоретизации качества решения задач адаптивной и продуктивной самореализации личности в спорте будут необходимы будущему тренеру в постановке и решении задач развития с учетом условий и возможностей развития и учета нормального распределения способностей. 
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