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Самоанализ адаптивного и продуктивного самовыражения и самореализации личности в спорте и образовании раскрывает направленность научного поиска в оптимизации качества теоретизации и реализации идей адаптивного и продуктивного самовыражения и самореализации личности в спорте и образовании.

Основы и возможности самоанализа адаптивного и продуктивного самовыражения и самореализации личности в спорте и образовании будут уточнены через принятие идей целостного развития личности в деятельности и общении [1-8].

Выделим понятия «модели адаптивного и продуктивного самовыражения и самореализации личности в спорте и образовании», «принципы адаптивного и продуктивного самовыражения и самореализации личности в спорте и образовании».

Модели адаптивного и продуктивного самовыражения и самореализации личности в спорте и образовании – идеальные конструкты и системы научно обоснованных единиц целостного знания, раскрывающего особенности и нюансы самовыражения и самореализации личности в спорте и образовании в процессе учета адаптивно-продуктивного способа познания и адаптивно-продуктивного способа решения задач ведущей деятельности. 

Принципы адаптивного и продуктивного самовыражения и самореализации личности в спорте и образовании – основные положения теории и практики адаптивного и продуктивного самовыражения и самореализации личности в спорте и образовании, определяющие успешность постановки и решения задач повышения качества и результативности развития личности в спорте и образовании, а также результативности деятельности педагога и тренера в системе детерминируемых и реализуемых положений профессиональной деятельности.

Самоанализ адаптивного и продуктивного самовыражения и самореализации личности в спорте и образовании раскрывает особенности выбора условий самостоятельного поиска личностью возможности качественной оценки своих достижений и результатов сотрудничества, самовыражения и самореализации личности в спорте и образовании. 
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