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Аннотация. В статье выделены педагогические особенности и способы определения и уточнения моделей формирования здоровьесберегающей деятельности обучающегося технического университета, раскрыты общепедагогические нюансы выбора научно-педагогических конструктов, гарантирующих высокого уровня качества решения задач формирования здоровьесберегающей деятельности обучающегося технического университета, представлена типология моделей формирования здоровьесберегающей деятельности обучающегося технического университета.
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Annotation. The article highlights the pedagogical features and methods for determining and refining the models for the formation of the health-saving activities of a student at a technical university, discloses the general pedagogical nuances of choosing scientific and pedagogical constructs that guarantee a high level of quality in solving the problems of forming a health-saving activity at a technical university, presents a typology of models for the formation of health-saving activities at a technical university.
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Педагогические особенности и способы определения и уточнения моделей формирования здоровьесберегающей деятельности обучающегося технического университета могут быть представлены в структуре уровневого анализа особенностей решения задач развития обучающегося в иерархии смыслов и решений проблем формирования здоровьесберегающей деятельности обучающегося технического университета, где нормальное распределение способностей и здоровья предопределяет все составные научно-педагогического поиска и успешного уровневого проектирования решений заявленной проблемы. В таком понимании общепедагогические нюансы выбора научно-педагогических конструктов, гарантирующих высокого уровня качества решения задач формирования здоровьесберегающей деятельности обучающегося технического университета, будут определяться через модель единства и взаимодополнения гуманистической, культурологической, компетентностной и функционально-трудовой парадигмы развития личности и формирования у личности основ здоровьесберегающей деятельности. 


Гуманистическая основа построения модели формирования здоровьесберегающей деятельности обучающегося технического университета определяет в качестве основополагающего ресурса оптимизации выделенных проблем и решений педагогическую фасилитацию и педагогическую поддержку, на определенном уровне и ступени развития личности данные практики адаптируют личность к системе реализуемых условий развития, позволяют в меру учета индивидуальных особенностей развития обучающегося и средств развития производства (специфики выделенного уровня проблемы) повысить качество здоровьесберегающей деятельности и перевести обучающегося технического университета в рассматриваемой модели на следующий уровень самоактуализации и формирования здоровьесберегающей деятельности. 


Культурологическая основа построения модели формирования здоровьесберегающей деятельности обучающегося технического университета создает предпосылки акмеверификации качества развития личности обучающегося через систему принимаемых и реализуемых приоритетов развития личности и общества, в таком понимании очень важно для обучающегося использование научного и технического творчества, которые раскрывают новые возможности для личности и государства, определяют устойчивость и конкурентоспособность на рынке предлагаемых услуг и осуществляемых практик. 


Компетентностная основа построения модели формирования здоровьесберегающей деятельности обучающегося технического университета проводит аналитико-синтетический мониторинг обновления теории и практики формирования здоровьесберегающей деятельности обучающегося технического университета, где совокупность формируемых в рамках ФГОС компетенций подкрепляется успешностью личности в решении задач научно-технического проектирования и инновационного решения выделенных проблем. 


Функционально-трудовая основа построения модели формирования здоровьесберегающей деятельности обучающегося технического университета определяется завершающим этапом или уровнем включенности личности в систему профессионально-трудовых отношений, раскрывающих неподдельные условия конкурентоспособности в выживаемости предприятий и направлений деятельности (здоровьесберегающая деятельность является базой для самопознания и акмеверификации осуществляемых переходов личности с уровня на уровень, определяя жизнеспособность и устойчивость развития как механизма самосохранения и самоорганизации). 


Типология моделей формирования здоровьесберегающей деятельности обучающегося технического университета (Комяков О. С., 2019): 


• гуманистическая база (адаптация личности к будущим видам профессиональной деятельности, реализация модели включения личности в систему непрерывного образования и пр.);


• культурологическая база (формирование культуры деятельности и общения, научно-технической основы построения продуктивных форм саморазвития личности, патентно-технической культуры и пр.);


• компетентностная база (формирование и реализация уровня акмеверификации притязаний и персонифицированных модели самоорганизации качества развития и саморазвития, включенность в конкурсные отборы и ГРАНТ-овую поддержку молодежи);


• функционально-трудовая база (формирование мастерства и профессионализма личности в соответствии с рейтингом, конкурентоспособным отбором личности на рабочее место, создание личностью конкурентоспособных и востребованных рабочих мест). 
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