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Аннотация. В данной статье рассматривается способ формирования универсального учебного действия «прогнозирование». Определяется взаимосвязь анализа результатов, прогнозирования и уровня развития физических качеств учащихся основной школы.
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Актуальность исследования. В связи с совершенствованием российского  школьного образования к учебным предметам предъявляются новые требования. Личностно-ориентированное образование и компетентностный  подход в преподавании предполагают формирование свойств, умений, способствующих эффективной деятельности. От знаниевого подхода традиционная школа информационного общества переходит к развивающей модели. Для преподавания физкультуры как предмета, целью которого является помочь ученику стать автором своего физического состояния, обычный традиционный способ оценивания по абсолютным показателям не годится. Содержательная оценка должна отражать качество выполнения элементов физического действия[2].
 В современном мире проблема прогнозирования актуальна для многих сфер общественной жизни, в том числе и для физической культуры и спорта. Важность разработки методики прогнозирования в области физической культуры обусловлена необходимостью поиска новых путей подготовки учащихся на уроках физической культуры, а так же во время самостоятельных занятий вне школы. 
Способность к прогнозированию во многом связана и с развитой интуицией. Действие интуиции позволяет интегрировать знания и чувства, соединять их с личным опытом, предвидеть возможные опасности, находить оригинальные творческие решения. Но важно отличать интуицию от импульсивных действий, а также помнить, что интуитивные решения возникают на подсознательном уровне и потому требуют времени для последующего осознания, объяснения с помощью логики [3].
В основе прогнозов лежат методы, которые сопровождают каждое научное исследование: анализ и синтез, дедукция и индукция, наблюдение, эксперимент, систематизация и классификация, интуитивное предвидение и гипотеза, аналогия, экстраполяция.
Понятия «прогноз», «предвидение», «предсказание», как и близкие к ним по сути понятия «предвосхищение», «предположение», «предначертание» и т.п., характеризуют, прежде всего, результативную часть суждений о будущем применительно к тем или иным процессам и явлениям. Во время самого процесса получения этого результата важное значение имеет контроль своей деятельности [1]. 
В настоящее время  важность разработки проблемы прогнозирования в области физической культуры и спорта обусловлена необходимостью поиска новых путей подготовки   обучающихся.
Цель исследования: разработать методику формирования умений прогнозирования результатов у учеников основной школы.
При помощи анализа исходных данных можно спрогнозировать краткосрочные, среднесрочные и долгосрочные результаты каждого обучающегося.
По данной тематике нами были проведены два исследования, которые проходили на базе МАОУ «СОШ №132» города Перми. 
Первый вариант: для учащихся были разработаны карты уроков (табл.1), в которых они отмечали следующие исходные данные: 
1. Прыжок в длину толчком правой ноги;
2. Прыжок в длину толчком левой ноги;
3. Прыжок в длину с 2-3 шагов разбега.
Таблица 1
Карта урока по физической культуре
	Учени___  ________ класса
Цель урока:____________________________________________________


	Исходные данные
	Прогнозируемый результат (см)
	Фактический результат (см)

	Прыжок в длину отталкиваясь правой ноги
	
	

	Прыжок в длину  отталкиваясь левой ноги
	
	

	Прыжок в длину с 2-3 шагов разбега
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Ученикам седьмого класса была поставлена задача: спрогнозировать свой результат в прыжке в длину с места, проанализировав исходные данные. По итогам входного контроля (январь, 2017г.) мы получили следующее: 2% учащихся смогли точно спрогнозировать свой результат, остальные 98% имели разницу между прогнозируемым и фактическим результатом в прыжке в длину с места более 5 сантиметров. В рефлексии мы выявили, что из 98% учащихся 43% недооценили свои возможности, т.е. фактический результат был меньше прогнозируемого, другие 55% выполнили прыжок в длину с места, пытаясь получить наилучший результат, а не тот, который они спрогнозировали. 
Работа по формированию умений прогнозирования проводилась с января по апрель 2017г.
В результате итогового контроля мы выявили, что учащиеся более точно анализируют исходные данные, получая более точный прогноз. В апреле 2017г. на итоговом срезе были следующие результаты: у 85% учащихся прогноз совпал с фактическим результатом, у остальных 15% детей разница результата в прыжке в длину с места составила 1-3 см. 
По итогам исследования можно сделать вывод, что большинство учащихся могут точно прогнозировать свой результат, анализируя ранее полученные данные, а так же ученики, стараясь улучшить результат, отслеживают положительную динамику развития тех или иных физических качеств.

Во втором исследовании приняли участие 30 учеников пятых классов, регулярно посещающих уроки физической культуры. 
Формирование умения прогнозирования начинается с формирования умений самоконтроля темпа передвижения. Ранее на уроках была проведена данная работа. Мы применяли 3 вида самоконтроля: 
1. Кинестетический (подбор темпа бега по мышечным ощущениям);
2. По скорости (было задание пробегать определенное количество кругов за определенное время. Например, пробежать 8 кругов в зале за 2 минуты);
3. По ЧСС (темп бега в индивидуально оптимальной границе ЧСС).
После шести уроков, в которых применялись вышесказанные варианты самоконтроля, начинается работа по формированию умения прогнозирования результатов в количестве кругов при шестиминутном беге. Работа производилась в спортивном зале. Ученикам давались следующие задания:
1. Пробежать 1 круг.
2. Выполнить бег 1 минуту, считая количество кругов.
3. Бег 1 круг – постановка стопы с пятки.
4. Бег 1 круг – постановка стопы с передней части стопы.
5. Бег 1 круг на носках.
При беге с разной постановкой стопы мы выявили, при каком варианте достигается наивысшая скорость, и учащиеся определили для себя оптимальный вариант бега.
В итоге, после трёх уроков у учащихся были 5 результатов, исходя из которых они прогнозировали свой результат на количество кругов шестиминутного бега.
Первичная диагностика проводилась в ноябре. Результаты были следующие: только у 3,3% прогноз совпал с фактическим результатом – это 1 человек; у 33,3% разница между прогнозируемым и фактическим результатом составила до 2 кругов (10 человек); у 36,7% разница составила от 3 до 5 кругов (11 человек). У остальных 8 человек (26,7%) разница между прогнозируемым и фактическим результатом была более 5 кругов.
Результаты итоговой диагностики, которая проводилась в апреле:
После работы по формированию умений прогнозирования 46,6% учащихся смогли точно спрогнозировать свой результат; у 13,3% учащихся разница между результатами составила 1 круг; у остальных 40,1% учащихся разница между прогнозируемым и фактическим результатами была от 1,5 до 2,5 кругов.
[bookmark: _GoBack]Таким образом, можно сделать вывод, что проведя данную работу, половина учащихся научились прогнозировать свой результат, опираясь на ранее полученные данные. У второй половины детей результат в прогнозировании улучшился и стал приближен к фактическому результату.
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