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Аннотация. В статье описывается практика организации включения обучающегося занимающегося каратэ, в систему соревнований. Раскрыты основы построения занятий и соревнований в карате.

Ключевые слова: соревнование, социализация, самореализация, карате.
Competition as a form of organization of social and pedagogical work with students

Krestinina Lilia Vladimirovna, student, Novokuznetsk Institute branch FSBEI HE "Kemerovo State University", Novokuznetsk,

Platonenko Alexey Igorevich, applicant, Novokuznetsk Institute branch FSBEI HE "Kemerovo State University", Novokuznetsk,

Elena Schwarzkopf Urievna, Lecturer, Novokuznetsk Institute, branch of Kemerovo State University, Novokuznetsk


Annotation. The article describes the practice of organizing the inclusion of a student engaged in karate in the competition system. Disclosed the basics of building lessons and competitions in karate.


Keywords: competition, socialization, self-realization, karate.

Соревнование как форма социально-педагогической работы определяет особенности реализации различных конструктов педагогической практики и деятельности обучающихся, включённых в систему соревнований по избранному виду спорта. Качество решения задач развития обучающегося нами будет определяться в модели развития через спорт [1-6]. 


Определим организационную структуру занятия (соревнований) в следующей модели:


Тема: «Соревнования по карате». 


Возраст:11 – 12 лет,  5 класс.


Форма:  соревнования.


Цель: приобщение к культуре самореализации и самовыражения через акмедостижения.


Задачи:

• Воспитательные : продолжить воспитание порядочности, честности, дисциплинированности, этичности, целеустремленности, гуманизма, деликатности, сострадания, патриотизма, толерантности, ответственности, чувства нравственности, уважения, настойчивости.

• Образовательные: продолжить получение знаний о карате, формирование адекватной позитивной самооценки, необходимого уровня притязаний, внутренней мотивационной деятельности и общения, потребности в высших достижениях и самореализации личности.

• Развивающие: продолжить развитие памяти, внимания, мышления, речи, воображения, чувства собственного достоинства.


Методы воспитания: 

•
Словесный

•
Наглядный

•
Практический.


Средства воспитания:

•
Идеальные: голос и речь.

•
Материальные: спортивный зал, кимоно, сменная обувь.


План: 

1.
Вступительное слово.

2.
Беседа.

3.
Соревнования.

4.
Заключение.


Ход работы:

1.
Вступительное слово.


Здравствуйте ребята, рады видеть вас на наших соревнования по ката!

2.
Беседа.


Перед тем, как мы начнем наше мероприятие, давайте вспомним, что такое ката? (Ката – направление в карате, которое характеризуется комплексом оборонительных и наступательных техник, выполняемых против одного или нескольких воображаемых противников в строго установленной последовательности).


Несколько основных правил на соревнованиях:


1. Запрещается ходить по татами во время соревнований.


2. Запрещается участвовать в соревнованиях без специальной формы.


3. Каждый ученик должен строго соблюдать Правила по технике безопасности, беспрекословно и вовремя выполнять все команды Учителя («Старшего»), и не делать ничего такого, что опасно для жизни и здоровья, и могло бы привести его самого, партнера, или окружающих учеников к травме.


4. Ношение учениками каких-либо украшений, талисманов, религиозных атрибутов на шее, в ушах, пирсинга и т.п. категорически запрещается, во избежание всевозможного травмирования, а также случайной потери, поломки и т.п. данных предметов во время занятий.


5. При плохом самочувствии немедленно сообщить учителю.


3.Соревнования.


• Построение.


• Оглашение списка участников


• Разминка 


• Выступление участников.


• Оценивание соревнующихся


• Награждение.


4. Заключение.


Спасибо всем, кто принял участие в наших соревнованиях, еще раз поздравляю победителей с хорошими результатами и всем пожелать удачи, терпения и высоких спортивных достижений!


Выделенная форма обеспечивает качественное решение задач социализации и самореализации личности в карате и через каратэ, в дальнейших работах мы рассмотрим другие форма организации социально-педагогической работы с обучающимися в модели социализации и самореализации через каратэ. 
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