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Аннотация. В статье определены общие модели научного обоснования механизмов, тенденций и условий формирования здоровьесберегающей деятельности обучающегося технического университета, приведены необходимые для дальнейшего исследования определения.
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Здоровьесберегающая деятельность образовательных учреждений [1, 2, 5, 9] определяет персонифицированные особенности решения задач развития (хочу, могу, надо, есть), уточняемые в социально обусловленной практике акмеверификации современного непрерывного образования. Возможности уточнения и построения основ здоровьесберегающей педагогики [3, 4, 10] позволяют качественно определять и раскрывать общие модели научного обоснования механизмов, тенденций и условий формирования здоровьесберегающей деятельности обучающегося технического университета. Специфика используемых видов педагогического моделирования [6, 7, 8] создает условия для качественного решения задач детерминации и оптимизации моделей формирования здоровьесберегающей деятельности обучающегося технического университета, в выделенной практике построения моделей уточним понятия механизмов, тенденций и условий формирования здоровьесберегающей деятельности обучающегося технического университета в структуре занятий физической культурой.


Механизмы формирования здоровьесберегающей деятельности обучающегося технического университета в структуре занятий физической культурой – способы координации внимания обучающегося на проблемах формирования внутреннего мира и конструктах самосохранения, самовосстановления, самоактуализации, самореализации, выделяющих ценность здоровья и способы построения отношений в соответствии со здоровьесберегающими конструктами акмеверификации основ самоорганизации и сотрудничества в поле интересов, предпочтений, обязанностей, поликультурных стереотипов и мотивов решения задач формирования здоровьесберегающей деятельности обучающегося технического университета, определяющих техническое образование продуктом целостного развития личности в иерархии здоровьесберегающих условий функционирования. Различные физические упражнения, режимы физической нагрузки, способы поддержания организма в бодрой, рабочей форме, технологии физического воспитания и развития определяют составные механизмов формирования здоровьесберегающей деятельности обучающегося. Для определенной инженерно-технической специальности возможно построение занятий физической культурой не только с учетом физического развития обучающегося, но и с учетом профиля, направления обучения и реализации будущих профессионально-трудовых функций. 


Тенденции формирования здоровьесберегающей деятельности обучающегося технического университета в структуре занятий физической культурой – закономерные основы формирования здоровьесберегающей деятельности обучающегося технического университета в структуре занятий физической культурой, располагающие все составные педагогической деятельности и целостного педагогического процесса к оптимизации как способа наиболее целесообразного решения выделяемых задач и решаемых противоречий. В структуре занятий физической культурой обучающегося технического университета продолжают функционирование сформированные стереотипы о физической культуре, спорте, включенности в активный отдых и готовность использовать спорт в качестве средства самовосстановления организма после интеллектуальных и психологических нагрузок.


Условия формирования здоровьесберегающей деятельности обучающегося технического университета в структуре занятий физической культурой – совокупность ограничений и непрекословно соблюдаемых требований, гарантирующих личности и обществу соблюдение общепринятых основ самовосстановления жизнеутверждающей системы, специфика которой определяется нами в различных плоскостях научного поиска – системы биологической – человеческого организма, системы социального, образовательного, и профессионально-трудового организмов, выделяемых по аналогии с биологическим организмом и определяющих подобие моделей в сохранении устойчивости развития и функционирования определённых ценностей и эталонов жизнеспособности личности и общества в целом. Условия формирования здоровьесберегающей деятельности обучающегося технического университета в структуре занятий физической культурой представляют собой матрицу реализуемых идей и стереотипов, по которым личность определяет свои «акме», достигает поставленные цели и реализуемые в обществе каноны возрастосообразного развития личности и группы. 


Здоровьесберегающая деятельность обучающегося технического университета в структуре занятий физической культурой определяет средства контроля и самоконтроля личности за механизмами самовосстановления, основы которых лежат в плоскостях социализации, самореализации личности, где конкурентоспособность, гибкость, креативность, гуманизм, нравственность, объективность, научность и прочие ценности-конструкторы отношений и поведения определяют будущее личности и средств и способов самосохранения. 
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