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Теория и практика реализации адаптивно-продуктивных возможностей развития личности в спорте определяют качество и особенности решения задач реализации идей продуктивности и гуманизма в спорте. 


Адаптивно-продуктивный подход позволяет определить наиболее целесообразные и реализуемые практики решения задач развития личности в спорте как избранном направлении деятельности.


Специфика реализации идей продуктивности и гуманизма в спорте связана с идеей непрерывности развития, учета нормального распределения способностей и здоровья обучающихся и спортсменов, тренеров и педагогов, учета генетических, социальных, материальных, морально-нравственных особенностей развития и самоактуализации [1-19].

В теории и практике физического воспитании и развития личности нам будут полезны следующие модели: 


- определение функций и моделей продуктивного становления и самореализации личности в легкой атлетике [1] в изучении специфики постановки и решения задач развития личности в легкой атлетике выделить объективные показатели качества решения задач и противоречий в деятельности спортсмена и тренера;

- возможности формирования потребности личности в продуктивности в структуре функционирования спортивно-образовательной среды училища олимпийского резерва [2] раскрывают направленность развития личности через единство всех составляющих развития в спортивно-образовательной среде училища олимпийского резерва;

- модели и условия продуктивной самореализации личности в спорте [3] описывают возможности качественных форм и способов постановки и решения задач уточнения условий и возможностей развития личности в спорте как базовом направлении самореализации;

- педагогические условия продуктивного становления личности в тяжелой атлетике [4] раскрывают нюансы выбора личностью тяжелой атлетики избранным видом спорта;

- адаптивно-акмепедагогический подход как конструкт и условие оптимизации качества формирования культуры самостоятельной работы личности [5] определяет социальную, персонифицированную и деятельностно-практическую направленность решения задач развития и самореализации личности в деятельности;

- профессионализм личности как универсальная категория современного образования [6] позволит подойти к проблеме продуктивного решения задач развития и учета условий успешного развития личности в системе ценностей и конструктов гуманизма, здоровьесбережения, креативности и пр.;

- теоретизация в педагогической науке: общенаучный и общепрофессиональный аспекты [7] определяют целостность теории педагогики в реализации гибких условий развития личности в спорте, в образовании, науке и пр.;

- продуктивное решение задач социализации и самореализации личности через каратэ [8] описывают персонифицированное уточнение качества решения задач развития личности в каратэ;

- реализация идей гуманизма и продуктивности в работе тренера по тяжелой атлетике [9] отражает качественную форму проектирования и моделирования оптимальной модели развития личности в тяжелой атлетике как избранном виде деятельности;

- основы реализации идей продуктивности и персонификации использования педагогического моделирования в работе учителя физической культуры [10] важны в системе поэтапного выбора личностью идей гуманизма и продуктивности, адаптивности и научности, проективности и целостности педагогического (научного) знания;

- особенности уточнения модели развития и продуктивного становления личности студента олимпийского резерва [11] раскрыты через систему выделенных положений и направлений уточнения качества развития и продуктивного становления личности студента олимпийского резерва;

- основы и возможности реализации идей продуктивности и здоровьесбережения в уточнении возможностей самореализации личности в греко-римской борьбе [12] определяют в качестве примера способность личности к занятию греко-римской борьбой как избранным видом спорта;

- теоретизация успешности продуктивного становления студента училища олимпийского резерва в спорте [13] раскрывает целостность научного познания и успешность выбора наиболее целесообразных решений в задаче продуктивного становления студента училища олимпийского резерва в спорте;

- социализация и самореализация личности в конструктах научного поиска и научно-педагогического исследования [14] определяют возможности уточнения качества формирования ценностей и идей социального развития личности;

- педагогическая поддержка будущего педагога в адаптивном обучении как ресурс социализации и самореализации личности [15] раскрывает целостность адаптивно-продуктивного решения задач развития личности;

- теория и возможности социализации и самореализации личности в системе непрерывного образования и в спорте [16] позволяют точно проектировать все составляющие целостного педагогического процесса;

- повышение роли профессионального мастерства тренера по тяжелой атлетике как основа продуктивного развития спортсмена-тяжелоатлета [17] отражает перспективность организации исследования в системе продуктивности и креативности развития личности в тяжелой атлетике;

- модели и условия теоретизации успешности развития и продуктивного становления личности в избранном виде спорта [18] раскрывают целостные решения задач выбора личностью научного способа познания и уточнения выделенных задач и противоречий развития личности в избранном виде спорта;

- особенности постановки проблемы продуктивного развития, самореализации и становления личности в тяжелой атлетике [19] позволят в измерении качества теоретизации определить ситуативность и целостность научного познания, выделить объективные и оптимальные возможности научного познания в исследовании и визуализации задачи продуктивного развития, самореализации и становления личности в тяжелой атлетике.

Под продуктивностью будем понимать в работе способность личности к продуцированию идеального и материального продукта личностью в поставленных рамках целеполагания, выделенных средств и методов деятельности личности. 

Под гуманизмом будем понимать ценность, определяющую наилучше результаты развития личности основой для всех проводимых изменений в обществе на различных уровнях научно-педагогического выбора. 

Адаптивно-продуктивный подход определяет качество уточнения и решения задач развития личности в спорте через различные современные педагогические конструкты и педагогические технологии, разрабатываемые в соответствии с выделяемыми условиями научного поиска и потребностей современной культуры, образования, науки и личности. 

Специфика выбора возможностей развития личности может быть уточнена через выявление и уточнение педагогических условий оптимизации возможностей развития личности через спорт.

Педагогические условия оптимизации возможностей развития личности через спорт – совокупность положений, раскрывающих в деятельности возможность повышения качества решаемых задач через системное уточнение нюансов выбора методов, средств, целеполагания, ценностей, смыслов и прочих конструктов оптимизации успешности развития личности в деятельности. 


Выделим педагогические условия оптимизации возможностей развития личности через спорт.

Педагогические условия оптимизации возможностей развития личности через спорт: 

- системность и научность продуктивного решения задач развития в иерархии составляющих «хочу, могу, надо, есть»; 


- единство общей и специальной физической подготовки в возрастосообразном включении личности в систему занятий спортом; 


- направленность, поэтапность и последовательность развития личности в избранном виде спорта; 


- учет условий и возможностей использования адаптивно-продуктивного развития личности при системной интеграции научного выбора особенностей учета нормального распределения способностей обучающихся в системе непрерывного образования; 


- включенность личности в перспективные направления развития личности и общества при анализе показателей успешности и конкурентоспособности.


Особенности реализации идей продуктивности и гуманизма в спорте представляет интерес как одно из актуальных направлений гуманистической педагогики физической культуры и спорта. 
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