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Адаптивно-акмепедагогический подход [1] определяется как уровневый подход, позволяющий качественно использовать все условия развития личности в контексте получения максимальных результатов в решении задач развития («хочу, могу, надо, есть»), в таком поиске необходимо выделить и уточнить основы и возможности педагогической поддержки личности [2, 3, 4] и фасилитации [4, 5, 6]. 
Адаптивно-акмепедагогический подход состоит из двух подходов – адаптивного подхода и акмепедагогического подхода. Основы инновационной педагогики [1, 7, 8] позволят нам уточнить понятия «адаптивный подход», «акмепедагогический подход», «адаптивно-акмепедагогический подход» в конструктах современного научного поиска.
Адаптивный подход (в педагогике) – это методологический подход, раскрывающий возможность включения личности с различными способностями в педагогический процесс, особенности которого уточняются в соответствии с уровняем развития личности обучающегося или группы обучающихся, качеством и возможностями адаптации дидактического материала и фасилитации объяснения, социальной обусловленностью выделенных и реализуемых приоритетов современного непрерывного образования. 

Акмепедагогический подход (в педагогике) – это методологический подход, гарантирующий получение персонифицировано высоких достижений у личности, включённой в систему непрерывного образования как системы самоорганизации качества развития личности и общества в целом. 

Адаптивно-акмепедагогический подход (в педагогике) – это методологический подход, определяющий единство и взаимодополнение двух методологических подходов – адаптивного и акмепедагогического, позволяющих сочетать адаптивные и акмепедагогические методы, формы, технология решения задач развития личности в системе непрерывного образования; гарантирует успешность развития личности в соответствии с системой возможностей и ограничений, выделяемых и уточняемых обществом, культурой, образованием, спортом и пр. 
Адаптивно-акмепедагогический подход определяется важным методологическим конструктом, фасилитирующем персонифицированный переход обучающегося с уровня адаптивного обучения на уровень продуктивного, акмеперсонифицированного. 

Уточним понятие «педагогическая поддержка», «фасилитация» в структуре адаптивно-акмепедагогического подхода или в структуре уточнения детерминаций данная практика определяется в конструкте смысла [8, 9, 10]. 
Педагогическая поддержка (широкий смысл) – система оказания помощи обучающимся в выполняемых процедурах и реализуемых деятельностных процессах, позволяющих раскрыть условия и возможности развития личности в деятельности, качество решения задач развития обусловлена качеством определяемых и решаемых противоречий, особенности которых могут быть системно объединены в педагогические условия.

Педагогическая поддержка (узкий смысл) – процесс реализации оптимальных условий развития обучающегося, в структуре которого определяется совокупность гарантированных ресурсов психоэмоциональной, интеллектуальной, деятельностно-практической и прочих подпиток личности, возможности которых используются на различных уровнях самопознания, взаимодействия и самопрезентации обучающимся результатов деятельности и общения.
Педагогическая поддержка (локальный смысл) – ситуативно реализуемая процедура детализации возможности повышения качества развития каждого конкретного обучающегося в контексте реализуемой политики гуманизации современного образования в системе приоритетов и норм традиционного и инновационного обновления условий деятельности и общения, сотрудничества и взаимодействия, самовыражения и самоутверждения обучающегося и пр.

Педагогическая поддержка (адаптивно-акмепедагогический смысл) – механизм оптимизации качества использования адаптивного и акмепедагогического научного знания в решении уровневого, возрастосообразного решения задач развития личности как ценности и смыла всех педагогически обусловленных изменений. 

Фасилитация (широкий смысл) – система оказания дидактической помощи в понимании качества и возможностей выполняемой деятельности и состоятельности общения как способа поддержания объективного и конструктивного диалога в соответствии с выделенными условиями реализации идей уважения, дисциплинированности, нравственности, порядочности, креативности и пр.

Фасилитация (узкий смысл) – процесс облегчения понимания особенностей реализуемой деятельности личности в системе приоритетов и возможностей репродуктивно-продуктивного решения задач развития и сотрудничества. 

Фасилитация (локальный смысл) – процедура доступного объяснения того или иного дидактического материала обучающемуся, имеющему определённый уровень возрастосообразного развития и самореализации, включённого в систему непрерывного образования на основе учета составных конструкта «хочу, могу, надо, есть».

Фасилитация (адаптивно-акмепедагогический смысл) – механизм оптимизации условий и возможностей решения задач развития в контексте возрастосообразности развития и учета условий нормального распределения способностей в выборке обучающихся, включенных в совместную деятельность.

Особенности постановки и решения задач фасилитации и педагогической поддержки в структуре использования адаптивно-акмепедагогического подхода определяются в соответствии с выделяемыми условиями и возможностями развития личности в деятельности и общении. Уточним педагогические условия [11, 12] оптимизации решения задач фасилитации и педагогической поддержки в контексте использования адаптивно-акмепедагогического подхода.

Педагогические условия оптимизации решения задач фасилитации и педагогической поддержки в контексте использования адаптивно-акмепедагогического подхода: 

- учет полисистемной возрастосообразности развития личности (интеллектуальный, биологический, социальный, психоэмоциональный, профессиональный и пр. типы возраста) в процессе выполняемой деятельности и включенности личности в систему непрерывного образования; 

- учет нормального распределения способностей и здоровья в выделении и решении задач развития личности в структуре включенности в систему непрерывного образования и репродуктивно-продуктивного решения задач ведущей деятельности и общения; 

- адаптивно-акмепедагогический способ постановки и решения задач развития личности в процессе уровневой организации основ и практики развития личности в деятельности; 

- определение возможностей дидактической и познавательной фасилитации в развитии личности как основ учета нюансов персонификации и унификации получения высоких достижений обучающегося в выполняемой единолично и коллективно социально значимой работы или деятельности;
- определение возможностей педагогической поддержки для обучающегося в контексте соблюдения условий и практик учета ограничений и предпочтения развития личности обучающегося в системе непрерывного образования; 

- детализация успешности развития личности в закреплении формируемых потребностей самопознания, самовыражения, самоутверждения, самореализации, сотрудничества и пр.;

- формирование у личности культуры здоровья и культуры деятельности, предопределяющих оптимизацию качества развития в согласованной политике учета возможностей возрастообразной и здоровьесберегающей педагогики; 

- единства традиционной и инновационной педагогики в решении задач доступности педагогической поддержки и фасилитации в развитии личности обучающегося; 

- определение микро-, мезо-, маркоперспектив развития личности в иерархии возрастообразных способов уточнения задач деятельности и общения;

- использование технологий уровневого развития личности в структуре постановки и решения задач социализации, самореализации, самоутверждения, самоактуализации, обучения, сотрудничества и пр.;

- оптимизация включения личности обучающегося с ОВЗ и инвалидов в воспитательно-образовательный процесс учебного заведения (образовательного учреждения); 

- доступность и востребованность продуктов и ресурсов, конструктов и конструкторов самоанализа и самопрезентации личности, включённой в Мировое образовательное пространство на основе модели «научиться познавать», «научиться делать», «научиться жить», «научиться жить вместе» (Ж.Делор).

Выделенные основы использования адаптивно-акмепедагогического подхода в структуре решения задач фасилитации и педагогической поддержки будем в будущих работах рассматривать в контексте включенности личности в систему непрерывного образования и занятий спортом как избранным видом деятельности.
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