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Аннотация. В работе определяются возможности реализации идей здоровьесбережения и педагогической поддержки личности в структуре занятий дзюдо как избранным видом спорта и направлением социализации и самореализации (хобби). Качество уточнения моделей определяется в контексте формирования персонифицированного опыта деятельности в постановке и решении задач развития.
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Возможности включения личности в процесс самопознания и самосовершенствования в дзюдо – наиболее интересный процесс с точки зрения педагогики развития и педагогики физической культуры и спорта. В системе выделяемых приоритетов инновационная педагогика [1, 2] как отрасль современного научно-педагогического знания определяет все новые способы, технологии, конструкты, конструкторы, продукты развития личности и общества в системе непрерывного образования и научного исследования в педагогике [3]. 
Возможность повышения качества деятельности личности [4, 5] позволяет выделить в работе педагогов физической культуры особенности здоровьесберегающей подготовки и здоровьесбережения как продуктов инновационной педагогики. Здоровьесбережение в работе тренера по дзюдо определяется качеством персонифицированных достижений личности спортсмена.

В контексте идей здоровьесбережения можно выделить идеи постановки проблемы оказания личности обучающегося в системе занятий дзюдо педагогической поддержки, данная практика в общей теории педагогической поддержки может быть выделена из работ [7, 8, 9].

Все составные научного поиска [3] могут быть уточнены в конструктах теоретизации [10, 11]. Теоретизация в выделенном русле идей продуктивного становления личности тренера по дзюдо определяет и точные решения повышения качества развития личности обучающегося в дзюдо как избранным видом спорта. Все составные теоретизации идей педагогической поддержки и здоровьесбережения в работе тренера по дзюдо могут быть раскрыты через призму работ, написанных в контексте оптимизации качества включения личности в процесс дидактического и научного познания возможностей педагогической деятельности, уточнение качества которой осуществляется в приоритетах здоровьесбережения и педагогической поддержки [12-17].

Возможности реализации идей здоровьесбережения и педагогической поддержки личности в структуре занятий дзюдо как избранным видом спорта и направлением социализации и самореализации (хобби) будет рассмотрена в системе детализируемых приоритетов развития личности в дзюдо. 
Уточним понятия «здоровьесбережение» и «педагогическая поддержка» в контексте занятий дзюдо, выделим принципы, методы, формы, педагогические условия оптимизации процессов здоровьесбережения и педагогической поддержки личности в дзюдо. 

Здоровьесбережение – ценность решения задач деятельности и общения личности, определяемая через персонифицированный процесс сохранения здоровья как уникального конструкта развития личности и общества, самоорганизации и самосохранения приоритетов и продуктов гуманизма, продуктивности, устойчивости и пр.
Здоровьесбережение (занятие дзюдо) – механизм самоорганизации качества занятий дзюдо, гарантирующий личности возможность выбора условий и реализации идей развития (конструкт «хочу, могу, надо, есть»). 

Педагогическая поддержка – процесс определения и решения задач повышения качества развития личности (конструкт «хочу, могу, надо, есть»), раскрывающий условий и способы дотации от педагога внимания и технологий включения данной личности в педагогический процесс или социально-профессиональные отношения. 

Педагогическая поддержка (занятие дзюдо) – процесс персонифицированного включения личности спортсмена в систему занятий, в структуре которого надлежащим качеством осуществляется уточнение возможностей координации качества постановки и решения задач развития личности в дзюдо (конструкт «хочу, могу, надо, есть») при объективном, достоверном и своевременном участии в процессе развития спортсмена тренера по дзюдо. 

Принципы здоровьесбережения и педагогической поддержки личности в дзюдо – основные положения теории деятельности, гарантирующие формирование ценностей и продуктов формирования личности, непосредственно связанных со здоровьесбережением и педагогической поддержкой личности, включённой в систему непрерывного образования. 

Принципы здоровьесбережения и педагогической поддержки личности в дзюдо: 

- принцип наукосообразности в выборе технологии и механизмов уточнения качества решения задач развития («хочу», «могу, «надо, «есть»); 

- принцип возрастосообразности и учета нормального распределения способностей личности в дзюдо;

- принцип соответствия возможностей единства теории и практики в решении задач развития личности в дзюдо;

- принцип формирования потребностей самоактуализации личности в дзюдо;

- принцип целесообразности и целеустремленности в развитии личности в структуре занятий дзюдо;

- принцип последовательности, точности, доступности, прочности в построении дидактического знания;

- принцип системности и систематичности организации учебно-тренировочного процесса в дзюдо;

- принцип активизации внимания на проблемах продуктивности личности в контексте здоровьесбережения и педагогической поддержки;

- принцип своевременности и актуальности организуемой деятельности тренера по дзюдо;

- принцип единства моделей социализации и самореализации, самоактуализации и самопрезентации в дзюдо;

- принцип моделирования и уточнения возможностей реализации идей здоровьесбережения в планировании и уточнении учебно-тренировочного процесса в дзюдо;

- принцип воспроизводимости и востребованности инновационных разработок в области учебно-тренировочного процесса в дзюдо;

- принцип руководящей роли тренера в оказании педагогической поддержки и фасилитации постановки и решения задач развития;

- принцип организации поликультурного пространства в структуре решения задач развития личности в системе непрерывного образования;

- принцип содействия всем потенциально значимым в обществе направлениям развития личности, в том числе и в структуре занятий дзюдо;

- принцип прочности, достоверности, объективности, достаточности в реализации метода круговой тренировки как одного из популярных методов в современной теории и практике развития личности в учебно-тренировочном процессе;

- принцип включенности личности в процесс поиска оптимальных условий и технологий решения задач развития личности в дзюдо;

- принцип генерации идей в решении задач развития личности в дзюдо как избранным видом спорта;

- принцип соблюдения идей гуманизма в решении задач социализации и самореализации личности в дзюдо и пр.

Методы здоровьесбережения и педагогической поддержки личности в дзюдо – пути и способы оптимального решения задач здоровьесбережения и педагогической поддержки личности в дзюдо. 

Формы здоровьесбережения и педагогической поддержки личности в дзюдо – организационные формы решения задач развития личности в дзюдо, основанные на учете потребностей личности в здоровьесбережении и педагогической поддержке.

Педагогические условия оптимизации процессов здоровьесбережения и педагогической поддержки личности в дзюдо – система конструктов самоорганизации качества реализации идей здоровьесбережения и педагогической поддержки личности в дзюдо (определяется в различных формах представления теоретических положений в педагогике, наиболее часто используются кейс-модели).

Педагогические условия оптимизации процессов здоровьесбережения и педагогической поддержки личности в дзюдо: 

- Определение перспектив формирования ценностей и технологий здоровьесбережения личности в системе занятий дзюдо. 

- Системное использование возможностей единства общей физической подготовки и специальной физической подготовке в решении задач развития личности в дзюдо.
- Аксиологическое проектирование модели развития личности в структуре занятий спортом. 

- Возрастосообразность в выборе технологий и форм организации занятий дзюдо. 

- Учет требований Мирового пространства в структуре организации учебно-тренировочных занятий в дзюдо. 

- Создание условий для персонификации развития личности как показателей успешности развития и достаточности учета условий и технологий формирования ценностей здоровьесбережения и педагогической поддержки личности в дзюдо.

- Признание важности и состоятельности развития личности в дзюдо на основе учета нормального распределения способностей обучающихся и тренеров. 

- Повышение качества учебно-тренировочного процесса за счет сочетания традиционных и инновационных технологий организации учебно-тренировочных занятий в дзюдо.

Качество уточнения моделей определяется в контексте формирования персонифицированного опыта деятельности в постановке и решении задач развития.
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