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Аннотация. Уточнение моделей в тренировочном процессе в тяжелой атлетике позволяют повысить качество решения задач развития, самореализации, становления. Оптимальной моделью повышения качества педагогической деятельности тренера по тяжелой атлетике может быть определена система самоорганизации качества развития личности в тяжелой атлетике, уточнение и визуализация возможностей которой описывается в педагогических условиях повышения качества тренировочного процесса в тяжелой атлетике как избранном виде спорта.

Ключевые слова: теоретизация, тяжелая атлетика, самореализация, педагогическое моделирование, тренировочный процесс, педагогическая технология.
Opportunities and socio-professional conditioning of the construction and refinement of models of the training process in weightlifting

Gagarin Vladislav Evgenievich, student, Novokuznetsk school (technical school) of the Olympic reserve, Novokuznetsk

Academic Supervisor: Chigishev Evgeny Aleksandrovich, Honored Master of Sports of Russia in Weightlifting, Deputy Director for Sports, Novokuznetsk Olympic Reserve School (College), Novokuznetsk


Annotation. Specification of models in the training process in weightlifting can improve the quality of solving problems of development, self-realization, and formation. The optimal model for improving the quality of pedagogical activity of a weightlifting trainer can be defined as a system of self-organization of the quality of personality development in weightlifting, the refinement and visualization of the capabilities of which are described in pedagogical conditions for improving the quality of the training process in weightlifting as a chosen sport.
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Педагогика физической культуры и спорта определяет возможности и социально-профессиональную обусловленность построения и уточнения моделей тренировочного процесса в тяжелой атлетике как избранном виде деятельности важной системой, технологией и конструктом самоорганизации развития успешности личности в избранном виде поиска и организуемой деятельности. 
Уточнение моделей в тренировочном процессе в тяжелой атлетике позволяют повысить качество решения задач развития, самореализации, становления, в таком понимании будут важны следующие работы и модели постановки и решения задач детерминации и уточнения понятийного аппарата в научно-педагогическом исследовании:

- педагогические условия как фактор повышения профессиональной компетентности педагога физической культуры [1] является в детерминации и описании качественным решением задачи оптимизации возможностей развития личности и повышения профессиональной компетентности педагога физической культуры; точность и воспроизводимость научно-педагогического поиска является функцией самоорганизации успешного и продуктивного включения личности в процесс выделения и реализации педагогических условий оптимизации качества детерминированной проблемы или уточняемой научно-педагогической задачи; в нашей ситуации – это построение и уточнение моделей тренировочного процесса в тяжелой атлетике, которые будут выделены в оптимальной форме через педагогические условия повышения качества тренировочного процесса в тяжелой атлетике как избранном виде спорта; 
- инновационная педагогика как продукт и условие развития современного образования [2] гарантирует в использовании моделей, конструктов и методологических подходов качественное уточнение возможностей детерминации и реализации педагогических условий повышения качества тренировочного процесса в тяжелой атлетике как избранном виде спорта;
- теоретизация в дидактическом и научно-педагогическом знании [3] раскрывает особенности сворачивания и преобразования материала, полученного опытным путем, в таком понимании теоретизация гарантирует качественное уточнение тренировочного процесса в тяжелой атлетике как избранном виде спорта в составе словесно-логических моделей, уровневых моделей, построении и уточнении моделей принципов повышения качества тренировочного процесса в тяжелой атлетике как избранном виде спорта, выделении и обосновании важности использования в работе тренера педагогических условий повышения качества тренировочного процесса в тяжелой атлетике как избранном виде спорта; 
- теории и технологии формирования культуры самостоятельной работы личности в системе непрерывного образования [4] могут быть определены в качестве алгоритма и примера научно-обоснованного решения задач моделирования и уточнения особенностей педагогической деятельности в развитии личности обучающегося; 

- теоретизация в педагогической науке [5] раскрывает направленность продуктивного развития личности в решении задач общения и системного моделирования качественно решаемой задачи повышения качества тренировочного процесса в тяжелой атлетике как избранном виде спорта; 

- проектирование образовательной среды, обеспечивающей прогрессирующее развитие спортивных и учебных достижений у подростков-единоборцев в условиях интеграции требований деятельности [6] является моделью оптимизации успешности выбора той или иной составной педагогической деятельности в создаваемой и уточняемой среде; в данном направлении может быть выделен и реализован средовой подход к развитию личности спортсмена-тяжелоатлета; 
- социально-педагогическое проектирование физкультурно-оздоровительной деятельности как инновационный метод подготовки будущих педагогов [7] позволят найти наиболее удобные модели в повышении качества тренировочного процесса в тяжелой атлетике как избранном виде спорта; 

- обучение и совершенствование техники выполнения соревновательных упражнений в тяжёлой атлетике [8] гарантирует уточнение тренировочного процесса на микро и мезоуровнях постановки и решения задач повышения качества тренировочного процесса в тяжелой атлетике как избранном виде спорта; 

- научное исследование [9] раскроет перспективность продуктивного решения задач теоретизации и уточнения моделей тренировочного процесса тяжелой атлетике; 

- социализация и самореализация личности [10] будут использованы в работе в качестве функций и моделей повышения качества тренировочного процесса в тяжелой атлетике как избранном виде спорта; 

- феномен "акме": личность, успешность, среда (окружение) [11] раскроет перспективность решения задач в акме педагогическом подходе, определяющем процесс повышения качества тренировочного процесса в тяжелой атлетике как избранном виде спорта; 

- тяжелая атлетика как вид спорта [12] описывает необходимые процессы диалектического развития спорта и личности в структуре занятий тяжелой атлетикой. 
Оптимальной моделью повышения качества педагогической деятельности тренера по тяжелой атлетике может быть определена система самоорганизации качества развития личности в тяжелой атлетике, уточнение и визуализация возможностей которой описывается в педагогических условиях повышения качества тренировочного процесса в тяжелой атлетике как избранном виде спорта.

Педагогические условия повышения качества тренировочного процесса в тяжелой атлетике как избранном виде спорта – система согласованных положений о теории и практике повышения качества тренировочного процесса в тяжелой атлетике как избранном виде спорта, утончение специфики и особенностей которых определяются в задачах самоорганизации и функциональности деятельности тренера по тяжелой атлетике и возможностям развития спортсмена-тяжелоатлета. 
Педагогические условия повышения качества тренировочного процесса в тяжелой атлетике как избранном виде спорта: 
- оптимизация уровней и моделей успешности личности в тяжелой атлетике как избранном виде деятельности (модели и уровни формирования ценностей, смыслов, продуктивности, креативности, гибкости, точности, гуманизма, нравственности личности в тяжелой атлетике как избранном виде спорта определяют важным элементом самоорганизации качества развития личности и избранного вида спорта позицирование успешных решений на системно-деятельностное поле мотивов, целеполагания, продуктивности уточнения условий развития «хочу, могу, надо, есть» и персонифицированного выбора надёжных технологий развития личности в спорте; успешность личности в тяжелой атлетике является показателем точности и верности развития личности в избранном виде деятельности и спорта – в тяжёлой атлетике); 

- согласованность постановки и решения задач развития спортсмена-тяжелоатлета в модели современного непрерывного образования и модели формирования спортивного мастерства (непрерывное образование гарантирует личности своевременность пополнения опыта деятельности, в том числе и качества формирования спортивного мастерства); 

- материальное и нематериальное стимулирование качественного решения задач оптимизации условий и возможностей тренировочного процесса в тяжелой атлетике как избранном виде спорта (стимулирование обеспечит психоэнергетическую подпитку социально значимых мотивов и моделей развития личности в обществе, будет гарантировать высокую производительность работы тренера и успешность развития спортсмена-тяжелоатлета).
Выделенные модели тренировочного процесса в тяжелой атлетике будут использованы в разработке программно-тренировочного сопровождения модели развития начинающего спортсмена-тяжелоатлета. 
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