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Аннотация. Теоретизация построения тренировочного процесса в тяжёлой атлетике как избранном виде спорта обеспечивает своевременное уточнение моделей, понятий, выделение принципов организации тренировочного процесса в тяжёлой атлетике как избранном виде спорта, методов и средств организации тренировочного процесса в тяжёлой атлетике как избранном виде спорта, форм и технологий организации тренировочного процесса в тяжёлой атлетике как избранном виде спорта, педагогических условий повышения качества тренировочного процесса в тяжёлой атлетике как избранном виде спорта. Научное обоснование важности уточнения и оптимизации качества тренировочного процесса в тяжёлой атлетике как избранном виде спорта определяется составным элементом целостной системы самоорганизации развития и становления личности в тяжелой атлетике.
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Теоретизация в педагогической науке как конструкт перевода практико ориентированной работы педагога в научно-педагогическую, теоретико-смысловую определяет направленность решения задач оптимального сворачивания информации и унификации получаемых моделей и продуктов мыслетворчества.

Специфика теоретизации как конструкта оптимизации качества постановки и решения научно обоснованных задач и противоречий в своей основе может определять научное обоснование важности или необходимости той или иной педагогической деятельности. 

Социальная направленность теоретизации и научного обоснования особенностей организации тренировочного процесса в тяжелой атлетике в структуре оптимизации качества изучения и исследования основ и моделей педагогической деятельности тренера будет опираться на следующие положения и модели тренировочного процесса и инновационной педагогической модели развития личности в деятельности:

- здоровьесбережение как основа успешности личности (Гомза Т.В., Мара Н.Л., 2011) [1] раскрывает целостность смысловых и гносеолого-смысловых моделей построения основ и технологий здоровьесбережения, гарантирующего, в конечном счете, определение и визуализацию функций успешности личности в выполняемой деятельности;

- инновационная педагогика как продукт и условие развития современного образования (Каргин Н.И., Свинаренко В.Г., Козырева О.А., 2018) [2] определяет особенности построения и уточнения педагогических процессов, непосредственно связанными с появлением новообразования в педагогической деятельности и возможностью обновления научно-педагогического знания в целом; 

- научное обоснование возможности формирования культуры самостоятельной работы личности в модели непрерывного образования (Козырева О.А., 2018) [3] раскрывает конструкт «научное обоснование» с различных позиций теории педагогики, позволяющей нам четко и точно использовать основы научного обоснования в данной работе;

- теоретизация в дидактическом и научно-педагогическом знании (Козырева О.А., 2018) [4] выделяет различные функции и модели теоретизации научного знания в педагогике как науке, данный материал будет использован нами в уточнении основ и практики теоретизации возможностей повышения качества тренировочного процесса в тяжелой атлетике как избранном виде спорта; 

- теоретизация в педагогической науке (Коновалов С.В., Козырев Н.А., Козырева О.А., 2018) [5] раскрывает системность продуктивных решений в общей педагогике и профессиональной педагогике; в структуре педагогики физической культуры и спорта особенности теоретизации нами будут выделены по аналогии с детерминированными и визуализированными моделями в работе [5];

- женская тяжелая атлетика в олимпийском движении (Корнеева Е.С., Замчий Т.П., Матук С.В., 2015) [6] будет использована в уточнении педагогических условий повышения качества тренировочного процесса в тяжёлой атлетике как избранном виде спорта;

- проектирование образовательной среды, обеспечивающей прогрессирующее развитие спортивных и учебных достижений у подростков-единоборцев в условиях интеграции требований деятельности (Луговских Т.Н., 2018) [7] определит возможность продуктивного решения задач создания среды, фасилитирующей возможности развития личности спортсмена-тяжелоатлета;

- связь индивидуально-психологических особенностей личности спортсмена и успешности его профессиональной деятельности (Палий В.И., Сохликова В.А., 2017) [8] будет заложена в разработку и уточнение технологии организации тренировочного процесса в тяжёлой атлетике как избранном виде спорта;

- к вопросу обучения и совершенствования техники выполнения соревновательных упражнений в тяжёлой атлетике (Пилипко В.Ф., Распитин В.И., 2005) [9] позволит сконцентрировать внимание на проблеме уточнения показателей и критериев, функциональности и продуктивности решения задач развития личности в тяжелой атлетике; 

- гендерные стереотипы в восприятии женской тяжёлой атлетики (Степанова О.Н., Степанова Д.П., 2017) [10] раскрывают направленность гендерного подхода в постановке и решении задач самореализации, самоактуализации, самоорганизации и пр.; 

- социализация и самореализация личности в конструктах научного поиска и научно-педагогического исследования (Судьина Л.Н., Козырев Н.А., Козырева О.А., 2018) [11] раскрывает качество включения личности в научное исследование и научную работу через потенциальные и адаптивно-продуктивные способы решения задач социализации и самореализации личности в педагогической науке. 
Теоретизация построения тренировочного процесса в тяжёлой атлетике как избранном виде спорта обеспечивает своевременное уточнение моделей, понятий, выделение принципов организации тренировочного процесса в тяжёлой атлетике как избранном виде спорта, методов и средств организации тренировочного процесса в тяжёлой атлетике как избранном виде спорта, форм и технологий организации тренировочного процесса в тяжёлой атлетике как избранном виде спорта, педагогических условий повышения качества тренировочного процесса в тяжёлой атлетике как избранном виде спорта. 

Технология организации тренировочного процесса в тяжёлой атлетике как избранном виде спорта – совокупность средств и методов организации тренировочного процесса в тяжёлой атлетике как избранном виде спорта, гарантирующих при целостной постановке задачи выбора целеполагания, качества достижения цели деятельности получения должного, соответствующего результата решения задач организации тренировочного процесса в тяжёлой атлетике как избранном виде спорта. 

Педагогические условия повышения качества тренировочного процесса в тяжёлой атлетике как избранном виде спорта – совокупность линейно зависимых положений (кейс-моделирование), определяющих в системе целостное решение задачи повышения качества тренировочного процесса в тяжёлой атлетике как избранном виде спорта.

Педагогические условия повышения качества тренировочного процесса в тяжёлой атлетике как избранном виде спорта: 

- акцентирование внимания на проблемах спортивного питания, допинга и здоровьеформирования личности в тяжелой атлетике; 

- уровневое развитие личности спортсмена-тяжелоатлета в структуре включения в тренировочный процесс и определения акметраектории становления в выделенном направлении спортивной деятельности и формирования спортивного мастерства; 

- формирование мотивации развития спортсмена-тяжелоатлета и надлежащего уровня и качества уровня притязаний личности; 

- повышение уровня профессионализма тренера по тяжелой атлетике и включение тренера в рейтинговую систему стимулирования качества и продуктивности труда; 

- инновационное обновление программно-тренировочного сопровождение подготовки спортсмена-тяжелоатлета; 

- системность постановки и решения задач развития личности в спорте как избранном виде деятельности.

Научное обоснование важности уточнения и оптимизации качества тренировочного процесса в тяжёлой атлетике как избранном виде спорта определяется составным элементом целостной системы самоорганизации развития и становления личности в тяжелой атлетике. В следующих работах необходимо будет определить основы разработки и модели технологии повышения качества тренировочного процесса в тяжёлой атлетике как избранном виде спорта. 
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