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Аннотация. Современные представления о теоретизации и научном обосновании важности инновационного обновления составных тренировочного процесса в тяжелой атлетике как избранном виде спорта раскрывают перспективы уточнения и пополнения новыми средствами, методами, формами, упражнениями, технологиями организации тренировочного процесса в тяжёлой. Разработка инновационных средств и методов в тяжелой атлетике может быть определена в структуре современных педагогических процессов и продуктивно представлена в различных научно обоснованных продуктах развития личности в тяжелой атлетике и тяжелой атлетики в целом.
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Annotation. Modern ideas about theorizing and scientific substantiation of the importance of innovative updating of the components of the training process in weightlifting as a chosen sport open up the prospects of refinement and replenishment with new means, methods, forms, exercises, and technologies for organizing the training process in hard. The development of innovative tools and methods in weightlifting can be defined in the structure of modern pedagogical processes and productively presented in various scientifically based products of personality development in weightlifting and weightlifting in general.
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Научное обоснование как общепедагогический конструкт позволяет определить точность и потенциальные возможности использования того или иного рассматриваемого педагогического явления или объекта педагогической деятельности. 
Научное обоснование важности разработки и использования инновационных средств и методов в тяжелой атлетике как избранном виде деятельности определяет перспективность развития личности в тяжелой атлетике как избранном виде спорта, возможности социализации и самореализации личности в тяжелой атлетике, способы и механизмы, технологии и формы, методы и средства выявления и оптимизации формирования успешности личности в тяжелой атлетике, выделение основ и методологических подходов, гарантирующих повышение качества постановки и решения задач развития личности в тяжелой атлетике как избранном виде спорта. 
Под инновационными методами в тяжелой атлетике будем понимать совокупность путей и способов решения задач развития, самоопределения, самоактуализации, самоорганизации, самоутверждения, самореализации, самосовершенствования, социализации, адаптации, просвещения, мотивации, фасилитации, педагогической поддержки и других процессуально-категориальных составных целостного педагогического процесса в тяжелой атлетике, раскрывающих все инновационные изменения в постановке и решении задач современного тренировочного процесса в тяжелой атлетике как избранном виде спорта. 
Под инновационными средствами в тяжелой атлетике будем понимать идеальные и материальные объекты педагогической деятельности тренера по тяжелой атлетике, раскрывающие возможности повышения качества тренировочного процесса в тяжелой атлетике как избранном виде спорта.
Современные представления о теоретизации и научном обосновании важности инновационного обновления всех генерируемых и уточняемых составных тренировочного процесса в тяжелой атлетике как избранном виде спорта раскрывают перспективы уточнения и пополнения, использования и коррекции, модификации и детализации, визуализации и успешным владением новыми средствами, методами, формами, упражнениями, технологиями организации тренировочного процесса в тяжёлой атлетике.

Разработка инновационных средств и методов в тяжелой атлетике может быть определена в структуре современных педагогических процессов и продуктивно представлена в различных научно обоснованных продуктах развития личности в тяжелой атлетике и тяжелой атлетики в целом. 

В данном направлении будем использовать такие конструкты современной педагогики физической культуры и спорта, как 

- инновационная педагогика [1] и инновационное методологическое обеспечение тренировочного процесса; 

- конструкт научного обоснования [2] как продукт целостного понимания и реализации возможностей системного решения задач объяснения и детализации важности осуществляемого педагогического процесса; 

- теоретизация как метод и технология уточнения основ и продуктов педагогической деятельности [3, 4] позволит сформулировать надлежащего качества выводы и определить педагогические условия оптимального научного обоснования важности разработки и использования инновационных средств и методов в тяжелой атлетике как избранном виде деятельности; 

- качество совершенствования в тяжелой атлетике [5] может быть определено в контексте выполнения соревновательных упражнений в тяжёлой атлетике; 

- научное исследование и включение личности в процесс научного поиска [6, 7] обеспечат целостность продуктивного решения задач развития личности в тяжелой атлетике; 

- составные уточняемого процесса в тяжелой атлетике [8, 9] будут использованы для детализации успешности детерминации педагогических условий оптимального научного обоснования важности разработки и использования инновационных средств и методов в тяжелой атлетике как избранном виде деятельности; 

- целостность научного поиска будет сфокусирована на целостности моделей педагогической деятельности [10].
В структуре продуктивного поиска средств и методов в тяжелой атлетике как избранном виде деятельности можно выделить средства и методы тренировочного процесса в тяжелой атлетике, средства и методы развития личности в тяжёлой атлетике, средства и методы социализации и самореализации личности в тяжёлой атлетике и пр. Все составные поиска и обоснования необходимости и важности разработки и использования инновационных средств и методов в тяжелой атлетике как избранном виде деятельности являются успешными при реализации системности научного поиска и объективности, достоверности, продуктивности научного познания в педагогической деятельности. 
Все инновационные конструкты позволяют обогатить современные способы и методы, формы и средства, технологии и условия решения заявленных в педагогике задач.

Выделим понятие «педагогические условия оптимального научного обоснования важности разработки и использования инновационных средств и методов в тяжелой атлетике как избранном виде деятельности» и уточним качество его визуализации в тренировочном процессе. 

Педагогические условия оптимального научного обоснования важности разработки и использования инновационных средств и методов в тяжелой атлетике как избранном виде деятельности – совокупность кейс-моделей и системно-смысловых связей, раскрывающих целостность научного познания и реализуемость задач оптимизации в поставленном направлении поиска – оптимизация задач и моделей научного обоснования важности разработки и использования инновационных средств и методов в тяжелой атлетике как избранном виде деятельности. 

Педагогические условия оптимального научного обоснования важности разработки и использования инновационных средств и методов в тяжелой атлетике как избранном виде деятельности:

- формирование научного мировоззрения личности, включенной в процесс занятий тяжелой атлетикой;

- актуализация и объяснение, уточнение и иллюстрация важности в педагогической деятельности единства всех видов развития личности в спорте, образовании, культуре; 

- обоснование используемой типологии тренировочных занятий в тяжелой атлетике как модель оптимизации возможностей развития, становления, самореализации, самосовершенствования, самоактуализации личности в деятельности;

- определение «акме» личности спортсмена-тяжелоатлета в системе занятий тяжелой атлетикой;

- пропаганда здорового образа жизни и актуализация занятий тяжелой атлетикой;

- уточнение модели развития личности в целостной системе социальных, образовательных, досуговых, спортивных, культурологических и прочих интересов и потребностей, возможностей и приоритетов; 

- уточнение уровневых моделей социализации и самореализации личности в тяжелой атлетике как избранном виде спорта, гарантирующих повышение роли и статуса личности, включённой в процесс продуктивного решения задач развития личности через достижения в тяжелой атлетики как избранном виде спорта; 

- учёт возраста, половой принадлежности, индивидуальных особенностей развития в структуре проектирования модели самореализации личности через тяжелую атлетику;

- формирование ценностей и смыслов саморазвития, самореализации, самоактуализации через систему занятий тяжелой атлетикой;

- целостность и системность в выборе и уточнении инновационных средств и методов тренировочного процесса в тяжелой атлетике как избранном виде деятельности. 

Научное обоснование важности разработки и использования инновационных средств и методов в тяжёлой атлетике как избранном виде деятельности определяет перспективность реализации идей обновления и дополнения моделей и возможностей формирования личности в тяжелой атлетике как избранном виде деятельности. 
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