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Аннотация. В работе раскрыт процесс теоретизации составных научного поиска в реализуемой задаче повышения качества тренировочного процесса в тяжелой атлетике. Уточнены понятия «теоретизация», «теоретизация основ и технологии тренировочного процесса в тяжелой атлетике», раскрыт процесс теоретизации тренировочного процесса в тяжелой атлетике в системе выделения проблемы научно-педагогической деятельности, постановки цели, выделения задач, определения объекта и предмета исследования, выбора средств, методов, принципов, педагогических условий, технологии тренировочного процесса в тяжелой атлетике.
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Педагогическая практика и педагогическая теория в единстве и целостности ресурсов определяют теоретизацию как метод и технологию постановки и решения задач общения и сворачивания эмпирически полученного материал в строгую научно обусловленную теорию или концепцию, модель или технологию педагогической деятельности [1, 2]. 

Частно-предметный смысл теоретизации как модели и конструкта разработки целостного понимания и востребованности педагогической науки в иерархии выделяемых и решаемых задач и противоречий [3, 4] раскрывает возможности персонифицированного и унифицированного решения задач обобщения и системного сворачивания полученных данных, использование которых в теоретизированной форме позволит педагогу физической культуры и тренеру повысить качество решения задач развития личности в выбранном направлении деятельности личности. 
Инновационное обновление тренировочного процесса и инновационная педагогика в целом [5] раскрывают новые возможности проектирования и теоретизации тренировочного процесса в тяжелой атлетике. 

Успешность решения задач теоретизации составных научного поиска в реализуемой задаче повышения качества тренировочного процесса в тяжелой атлетике может быть обусловлена формированием культуры деятельности [6], возможности использования технологий репродуктивно-продуктивной деятельности и научного исследования [1, 2, 7, 8]. 

В качестве примера такой работы может быть приведена работа [9], раскрывающая особенности теоретизации основ социализации и самореализации личности тренера и спортсмена в тяжелой атлетике, нюансы и специфика результатов которой определены из возможности использования теории и технологии формирования культуры самостоятельной работы личности в системе непрерывного образования [10]. 
Уточним понятия «теоретизация», «теоретизация основ и технологии тренировочного процесса в тяжелой атлетике».

Теоретизация – технология, модель и педагогический процесс, раскрывающие нюансы сворачивания информации к уникальной форме представления, использование которой повысит качество восприятия и отображения научного решения или визуализации научно обоснованных процедур и явлений, а также раскроет надежность и достоверность, продуктивность и гибкости получаемых продуктов мыслетворчества субъектов образовательного и научного пространства современной системы образования и профессионально-трудовых отношений.

Теоретизация основ и технологии тренировочного процесса в тяжелой атлетике – процесс выделения наиболее точных и презентабельных решений задач обобщения и системно-интегрированных решении формализации данных научно-педагогического поиска в разработке и анализе качества реализации технологии тренировочного процесса в тяжелой атлетике, в структуре которых может быть определена формула, система расчета по критериям, показателям и получаемым результатам, введен коэффициент эффективности, коэффициент надежности, коэффициент устойчивости развития личности в тяжелой атлетике как избранном виде спорта и пр. 

Раскроем процесс теоретизации тренировочного процесса в тяжелой атлетике в системе выделения проблемы научно-педагогической деятельности, постановки цели, выделения задач, определения объекта и предмета исследования, выбора средств, методов, принципов, педагогических условий, технологии тренировочного процесса в тяжелой атлетике. 

В структуре моделирования технологии оптимизации качества тренировочного процесса в тяжелой атлетике на базовом этапе выбора составных научного поиска необходимо сфокусировать внимание на проблеме оптимизации качества тренировочного процесса в тяжелой атлетике, затем определить проблему в составных противоречиях, гарантирующих в решении достижение того уровня научного знания в педагогике, которое востребовано и будет активно использоваться тем заявленным контингентом, для кого теоретизируется поставленная задача научного поиска. 

Следующим шагом будет постановка цели и формулирование задач научного поиска (задачи – это составные цели работы), которые связаны с составными выделенных противоречий. 
Третьим этапом проектирования будет выбор таких конструктов, как принципы, формы, методы, средства оптимизации качества тренировочного процесса в тяжелой атлетике. 
Принципы оптимизации качества тренировочного процесса в тяжелой атлетике могут быть выделены и свернуты для практического удобства в систему принципов оптимизации качества тренировочного процесса в тяжелой атлетике. 

Принципы оптимизации качества тренировочного процесса в тяжелой атлетике – основные положения теории и практики оптимизации качества тренировочного процесса в тяжелой атлетике.

Система принципов оптимизации качества тренировочного процесса в тяжелой атлетике – сложная модель взаимосвязанных положений теории и практики оптимизации качества тренировочного процесса в тяжелой атлетике, гарантирующая в использовании наиболее точное и своевременное решение задач повышения качества тренировочного процесса в тяжелой атлетике как избранного вида спорта. 

Формы оптимизации качества тренировочного процесса в тяжелой атлетике – это занятия, на которых тренер по тяжелой атлетике раскрывает в личности спортсмена все необходимые качества и ценности за сет грамотно планируемой и уточняемой нагрузки на организм, данная практика осуществляется с учтём гендерных особенностей, возраста и других индивидуальных особенностей организма. 

Формы оптимизации качества тренировочного процесса в тяжелой атлетике – это все типы тренировочных занятий, используемых определённым тренером по тяжелой атлетике в реализации идей развития личности спортсмена-тяжелоатлета. 

Методы оптимизации качества тренировочного процесса в тяжелой атлетике – это пути, способы реализации идей повышения качества тренировочного процесса в тяжелой атлетике. 
Средства оптимизации качества тренировочного процесса в тяжелой атлетике – это идеальные и материальные объекты современной антропосреды, гарантирующие в реализации идей развития личности в тяжелой атлетике достижения наиболее высоких результатов решения поставленных в деятельности задач. 

К средствам относят и методы, и формы, и упражнения, и даже технологии деятельности. 
Четвертым этапом определяется сама технология оптимизации качества тренировочного процесса в тяжелой атлетике с реализуемыми педагогическими условиями повышения качества тренировочного процесса в тяжелой атлетике. 

Технология оптимизации качества тренировочного процесса в тяжелой атлетике – совокупность средств и методов оптимизации качества тренировочного процесса в тяжелой атлетике, в единстве определяющих направленность и заявленную результативность педагогической деятельности тренера по тяжелой атлетике в решении задач развития личности спортсмена в тяжелой атлетике как избранного вида спорта.

Педагогические условия повышения качества тренировочного процесса в тяжелой атлетике – совокупность положения, взаимосвязь и успешность использования которых предопределяет качество постановки и решения задач повышения качества тренировочного процесса в тяжелой атлетике. 

Педагогические условия повышения качества тренировочного процесса в тяжелой атлетике: 

- направленность научного поиска тренера на теоретизацию результатов развития личности в тяжелой атлетике как избранном виде спорта;

- стимулирование тренеров по тяжелой атлетике в качественном решении задач достижения оптимальных условий и возможностей развития спортсмена-тяжелоатлета с последующей теоретизацией и научной визуализации достигнутых результатов и реализуемых в деятельности тренера технологий профессиональной деятельности;

- учет всех составных развития личности спортсмена в тяжелой атлетике, уточнение и использование которых в работе тренера осуществляется с учетом реализуемых возможностей и используемых теоретико-методологических концепций развития личности в избранном виде спорта; 

- использование адаптивно-продуктивных технологий развития личности в тяжелой атлетике как избранном виде спорта;

- включение тренера и спортсмена в систему непрерывного образования и формирования профессионального мастерства и пр.

Теоретизация основ и технологии тренировочного процесса в тяжелой атлетике – сложный, многоплановый процесс, от качества и продуктов которого зависит будущее педагогической науки и педагогической теории. В следующих работах будет представлена технология оптимизации качества тренировочного процесса в тяжелой атлетике с моделями и реализуемыми возможностями деятельности тренера по тяжелой атлетике. 
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