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Аннотация. Определены возможности использования педагогического моделирования и уточнения принципов организации тренировочного процесса в тяжелой атлетике как избранном виде деятельности. Выделенные положения и модели раскрывают направленность изменений в теории и методике организации тренировочных занятий по тяжелой атлетике как избранном виде спорта. Успешность решения задач организации тренировочного процесса в тяжелой атлетике определяется в теоретизации на уровне принципов, методов, средств, технологий и педагогических условий оптимизации качества тренировочного процесса в тяжелой атлетике как избранном виде деятельности.
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Annotation. The possibilities of using pedagogical modeling and clarifying the principles of the organization of the training process in weightlifting as the chosen type of activity are determined. The highlighted provisions and models reveal the direction of changes in the theory and methods of organizing training sessions in weightlifting as a chosen sport. The success of solving the problems of organizing the training process in weightlifting is determined by theorizing at the level of principles, methods, means, technologies and pedagogical conditions for optimizing the quality of the training process in weightlifting as the chosen type of activity.
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Система подготовки спортсмена к соревнованиям определяет важным звеном определение и решение задач формирования и развития личности спортсмена с позиции ценностно-гносеологической и мотивационно-прагматической составных научно-педагогического поиска и реализации идей целостного развития личности в избранном виде деятельности. В такой практике определяется модель принципов организации тренировочного процесса в тяжелой атлетике как избранном виде деятельности.

По избранным видом деятельности будем понимать возможность включения личности в процесс решения задач развития на основе трех составных – адаптивной (адаптивные виды спорта и адаптивные виды развития личности в деятельности), традиционной (среднестатистическое включение личности в спорт (массовый спорт) или другое направление деятельности) и акмепедагогической (спорт наивысших достижений).

Возможности использования педагогического моделирования в определении и уточнении принципов организации тренировочного процесса в тяжелой атлетике как избранном виде деятельности будут опираться на следующие системно-деятельностные основы, положения и модели: 

- инновационная педагогика как продукт и условие развития современного образования [1] (Каргин Н.И., Свинаренко В.Г., Козырева О.А., 2018) позволяет выделить функции, принципы, методы, формы, технологии педагогической деятельности с позиции инновационного выбора условий и успешных моделей продуктивного поиска; в нашей ситуации продуктивность поиска заключается в инновационном обновлении системы принципов тренировочного процесса в тяжелой атлетике, генерации новых основ методико-методологического проектирования качественного решения задач развития и самореализации личности в тяжелой атлетике как избранном виде спорта или избранном виде деятельности; 

- научное обоснование возможности формирования культуры самостоятельной работы личности в модели непрерывного образования [2] (Козырева О.А., 2018) определяет возможность вычленения из генеральной совокупности результатов продуктивного решения поставленной задачи целостное объяснение определённого теоретического ресурса и/или продукта эмпирического обобщения, использование которых необходимо для широкого круга лиц или определённой категории субъектов воспитательно-образовательного пространства или профессионально-трудовых отношений; 

- теории и технологии формирования культуры самостоятельной работы личности в системе непрерывного образования [3] (Козырева О.А., 2018) раскрывают возможности постановки и решения задач теоретизации и технологизации современного образования; данная работа может быть выбрана в качестве примера, гарантирующего для научного поиска в педагогике выделение и использование определённого алгоритма постановки и решения задач теоретизации основ педагогической технологии; в нашей ситуации будет актуальным процесс построении и уточнения особенностей технологизации ценностей или принципов реализуемой деятельности (деятельность тренера по тяжелой атлетике); 
- теоретизация в дидактическом и научно-педагогическом знании [4] (Козырева О.А., 2018) определяется как технология и продукт качественного переноса научных знаний с эмпирического обобщения на теоретическую составную системного решения задач разработки теорий, концепций, принципов, условий и пр.; в данной работе теоретизация в модели переноса обеспечит качественное представление и обоснования единства теории и практики педагогической деятельности в организации тренировочного процесса в тяжелой атлетике как избранном виде деятельности

- педагогическое моделирование и педагогические конструкты в формировании культуры самостоятельной работы личности [5] (Козырева О.А., Козырев Н.А., Коновалов С.В., 2018) раскрывают направленность теоретизации научно-педагогических продуктов деятельности личности в системе непрерывного образования, интерпретации и интеграции теории и практики в таких элементах, как педагогические конструкты и педагогическое моделирование; в нашем выборе педагогические конструкты и педагогическое моделирование позволят выделить и системно обобщить систему принципов организации тренировочного процесса в тяжелой атлетике как избранном виде спорта; 

- теоретизация в педагогической науке: общенаучный и общепрофессиональный аспекты [6] (Коновалов С.В., Козырев Н.А., Козырева О.А., 2018) раскрывает целостность понятия «теоретизация» в педагогической науке; в данной работе процесс теоретизации обеспечит качество выделения и обоснования системности выделенных положений теории и практики оптимизации качества тренировочного процесса в тяжелой атлетике как избранном виде деятельности и научного поиска оптимальной модели развития личности в тяжелой атлетике как избранном виде спорта; 

- культура профессиональной деятельности личности: детерминанты и модели [7] (Маринич Н.В., Козырев Н.А., Шевченко Р.А., 2018) может быть использована в качестве продукта качественного выбора основ и моделей теоретизации функциональности и мобильности постановки и решения задач развития личности в деятельности; аналогичным образом можно выделить конструкты функциональности в решении задач теоретизации тренировочного процесса в тяжелой атлетике, определить составными научного поиска принципы оптимизации качества развития личности, принципы организации тренировочного процесса, принципы социализации личности через системность решения задач развития личности в тяжёлой атлетике и пр.;

- социализация и самореализация личности в конструктах научного поиска и научно-педагогического исследования [8] (Судьина Л.Н., Козырев Н.А., Козырева О.А., 2018) определяют две функции и два продукта педагогической деятельности – социализацию и самореализации личности; совокупность моделей социализации и самореализации раскрывают направленность изменений во внутриличностном развитии спортсмена-тяжелоатлета, а также в мультисредовых изменениях оценки качества деятельности личности спортсмена-тяжелоатлета, включённого в борьбу за высшие достижения и награды в тяжелой атлетике как избранном виде спорта; 

- научное исследование по педагогике [9] (Свинаренко В.Г., Козырева О.А., 2014) будет использовано для повышения качества научно-педагогической деятельности и уточнения задач научного поиска; в нашей системе детерминант и моделей принципов научное исследование обеспечит совокупность общепедагогических основ и продуктов постановки и решения задач оптимизации качества решения задачи выделения и обоснования принципов организации тренировочного процесса в тяжелой атлетике как избранном виде деятельности; 

- модели и детерминанты социализации и самореализации личности тренера и спортсмена в тяжелой атлетике [10] (Тыдыякова Т.К., 2017) выделяются и будут использованы нами как примеры в продуктивном моделировании и решении задач детерминации понятийного и категориального аппарата современной педагогики как науки; детерминанты понятий «социализация» и «самореализация» будут использованы в структуре выделения основных положений организации тренировочного процесса в тяжелой атлетике как избранном виде деятельности. 

Успешность решения задач организации тренировочного процесса в тяжелой атлетике определяется в теоретизации на уровне принципов, методов, средств, технологий и педагогических условий оптимизации качества тренировочного процесса в тяжелой атлетике как избранном виде деятельности.

Выделим положения и модели, раскрывающие направленность изменений в теории и методике организации тренировочных занятий по тяжелой атлетике как избранном виде спорта в следующей системе детерминант, моделей, основных положений теории и практики организации тренировочного процесса в тяжелой атлетике как избранном виде деятельности: 

- принцип целостного научного знания в постановке и решении задач оптимизации качества развития личности в тяжелой атлетике как избранном виде спорта; 

- принцип системности, многомерности, полифункциональности процессов усовершенствования и оптимизации качества организации тренировочного процесса в тяжелой атлетике как избранном виде деятельности;

- принцип возрастосообразности, гендеросообразности, культуросообразности, природосообразности, целесообразности в организации тренировочного процесса в тяжелой атлетике как избранном виде деятельности; 

- принцип единства целеполагания, выделения и реализации ценностей и принципов, уточнения и достижения в деятельности потенциальных «акме» в иерархии социального заказа, внутриличностных пристрастий и стереотипов антропологически устойчивых связей и отношений;

- принцип мотивации личности спортсмена-тяжелоатлета к самореализации, самоактуализации и самоутверждению в тяжелой атлетике как избранном виде спорта;

- принцип инновационного проектирования и обновления теории и методики организации тренировочного процесса в тяжелой атлетике;

- принцип пролонгации условий развития личности в спорте и сообразный переход из спорта в другое направление социализации и самореализации личности; 

- принцип гарантированной поддержки и фасилитации объяснения основ тренировочного процесса для спортсмена-тяжелоатлета, включённого в системе непрерывного образования.

Выделенные положения и модели раскрывают направленность изменений в теории и методике организации тренировочных занятий по тяжелой атлетике как избранном виде спорта. В будущем будет возможно осуществление проектирования программ тренировочного процесса на основы выделенных принципов организации тренировочного процесса в тяжелой атлетике как избранном виде спорта.
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