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Особенности оптимизации качества тренировочного процесса в тяжелой атлетике мы будем рассматривать с различных позиций и теоретико-эмпирических положений в системе постановки и решения задач и проблем повышения качества развития личности спортсмена в тяжелой атлетике как избранном виде спорта.
В структуре активного поиска оптимальной модели развития личности спортсмена-тяжелоатлета и повышения качества тренировочного процесса в тяжелой атлетике можно выделить следующие противоречия между: 
- мотивацией достижений спортсмена-тяжелоатлета и направленности тренировочного процесса на высокие достижения в тяжелой атлетике как избранном виде спорта;
- потребностями личности в формировании физических качеств и возможностями реализовать тренером все составные традиционного и инновационного решения задач и проблем развития личности в тяжелой атлетике как избранном виде спорта;

- включенностью спортсмена в систему тренировочных занятий и реализации условий целостного развития через принятие норм и моделей непрерывного образования личности;
- детализируемыми в средствах массовой информации успешными способами и технологиями развития личности в тяжелой атлетике и реальными условиями развития спортсмена в тяжелой атлетике как избранном виде спорта;

- достаточностью формирования и сформированности спортивного мастерства спортсмена-тяжелоатлета и реализуемыми стратегии продуктивного становления личности спортсмена в тяжелой атлетике как избранного вида спорта;
- исследовательским потенциалом личности-исследователя (тренера) в спорте и возможностями доведения исследования до законченного смыслового, теоретизированного вида, претендующего на уровень научного исследования (на соискание ученой степени кандидата наук или доктора наук);

- надежностью традиционных форм, технологий, средств и методов развития личности в тяжелой атлетике и потребностью обновлять формы, технологии, средства и методы инновационными ресурсами педагогики физической культуры и спорта;

- популяризацией спорта в целом и респектабельностью выбора тяжелой атлетики определённой группой обучающихся в социально-образовательном пространстве; 
- профессиональной, социальной, образовательной успешностью личности в тяжелой атлетике и перспективностью реализации идей развития личности в избранном виде деятельности;
- ситуативностью поиска оптимальных возможностью развития личности спортсмена в тяжелой атлетике как избранном виде спорта и многомерностью, неоднозначностью выбора оптимальных условий развития в контексте условий «хочу, могу, надо, есть»; 
- способностью тренера и спортсмена гибко перестроить планы и реализовать созданные и уточняемые варианты видоизмененных решений в иерархии задач и приоритетов развития личности в тяжелой атлетике;
- точностью и воспроизводимостью технологии спортивной подготовки спортсмена-тяжелоатлета и возможностью использования разработанных педагогических конструктов на широкие круги спортсменов-тяжелоатлетов, включенных в тренировочный процесс;

- четкостью, достоверностью, научностью теоретизации результатов развития личности в тяжелой атлетике как избранном виде спорта и объективностью, воспроизводимостью описываемых и реализуемых условий развития личности в тяжелой атлетике;

- уровнем профессионализма тренера по тяжелой атлетике и созданными условиями для развития тренера и спортсмена в тяжелой атлетике как избранном виде деятельности;

- устойчивостью формирования интереса к тяжелой атлетике как избранному виду спорта и уровнем адаптивно-продуктивного стимулирования спортсмена к занятию тяжёлой атлетикой;

- формированием уровня притязаний личности в тяжелой атлетике и возможностью реализации идей продуктивного становления личности в тяжелой атлетике;

- материально-техническим оснащением тренировочного процесса в тяжелой атлетике как избранном виде спорта и готовностью личности быть включённым в процесс персонифицированной подготовки и персонифицированного развития в тяжелой атлетике как избранном виде спорта;
Совокупность выше выделенных противоречий иллюстрирует особенности уточнения и детализации процесса оптимизации качества тренировочного процесса в тяжелой атлетике.

Выделим и уточним понятия «оптимизация», «оптимизация качества тренировочного процесса в тяжелой атлетике», «педагогические условия оптимизации качества тренировочного процесса в тяжелой атлетике», заложив работы по теории и методики физического воспитания и физического культуры, теории и практики организации тренировочного процесса в тяжелой атлетике и основами социальной педагогики [1-9], где инновационная педагогика определит [1] возможность ситуативного и своевременного обновления всех составных и целостного понимания важности и продуктивности решения задач развития личности в тяжелой атлетике как избранном виде спорта; основы учебной (дидактической) и научной теоретизации [2, 3] раскроют перспективность педагогики физической культуры и спорта в уточнении особенностей продуктивного решения задач оптимизации качества тренировочного процесса в тяжёлой атлетике; гендерный подход [4, 7, 9] позволит уточнять качество решений задач теоретизации и объективизации результатов развития личности и особенностей организации и уточнения тренировочного процесса в тяжёлой атлетике; культура деятельности определит составные оптимального развития личности [5, 8]; составные тренировочного процесса [6] раскроют направленность подготовки личности спортсмена в тяжелой атлетике к соревнованиям и проиллюстрирует точность и целесообразность совершенствования техники выполнения соревновательных упражнений в тяжёлой атлетике.
Оптимизация – процесс выделения всех составных развития в системе детерминируемых противоречий и задач развития, гарантирующих целостное понимание происходящего явления и выбор наиболее целесообразного и удобного с различных точек и позиций сравнения результата научного поиска по проблеме и возможностям решения задач развития педагогического процесса и качества решения задач педагогической деятельности в целом. 

Оптимизация качества тренировочного процесса в тяжелой атлетике – процесс акмеверификации научно обоснованного уточнения задачи «хочу, могу надое, есть», гарантирующей в структуре тренировочного процесса в тяжелой атлетике определить наиболее целесообразные и востребованные результаты деятельности тренера по тяжелой атлетике и спортсмена-тяжелоатлета. 
Педагогические условия оптимизации качества тренировочного процесса в тяжелой атлетике – совокупность ограничений и возможностей решения задач повышения качества развития личности в системе занятий в тяжелой атлетике, гарантирующих обществу и располагающих личность к высоким персонифицировано-продуктивным результатам становления и самоутверждения в тяжелой атлетике как избранном виде спорта. 

Определим и разъясним педагогические условия оптимизации качества тренировочного процесса в тяжелой атлетике на основе актуализации возможностей продуктивного становления личности в тяжелой атлетике.

Педагогические условия оптимизации качества тренировочного процесса в тяжелой атлетике: 

- учет современных достижений в области физической культуры и спорта в постановке и решении задач развития личности спортсмена через системную процедуру ситуативного уточнения условий и возможностей развития личности в тяжелой атлетике («хочу, могу, надо, есть»);

- акцентирование и выделение должного профессионального внимания процессу уточнения и дихотомическому сочетанию традиционных и инновационных средств, методов, форм, условий, технологий, принципов, конструктов, конструкторов и т.д. педагогической деятельности тренера, в структуре которой необходимо качественнее раскрывать нюансы тренировочного процесса с определённым контингентом спортсменов в тяжелой атлетике;

- систематизация и своевременное пополнение опыта постановки и решения задач развития и становления в тяжелой атлетике как тренера, так и спортсмена, включенных в совместную деятельность и определяющих перспективы достижения результатов профессионального труда;

- пролонгация уровневой системы стимулирования развития и продуктивного самоутверждения спортсмена и тренера в решении задач избранного вида спорта;

- повышение качества профессиональной и спортивной подготовки личности в тяжелой атлетике;

- уточнение модели развития личности в тяжелой атлетике в соответствии с возрастосообразностью, гендеросообразностью, целесообразностью и надежностью используемых педагогических технологий, раскрывающих и обеспечивающих направленность продуктивного достижения личности спортсмена высоких достижений на соревнованиях;

- включенность тренера и спортсмена-тяжелоатлета в системе непрерывного образования, гарантирующего личности своевременность развития и востребованность в обществе.

Описание теоретизации и научного обоснования выделенных составных научно-педагогического поиска определит в следующих работах возможность поэтапного описания качества реализации идей развития личности в структуре тренировочного процесса по тяжелой атлетике как избранном виде спорта.
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