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Аннотация. Статья описывает возможность разработки и уточнения технологии тренировочного процесса в тяжёлой атлетике, приводятся проблемы моделирования, учет составных научного поиска и теоретизации успешного решения задач развития личности спортсмена в тяжелой атлетике как избранном виде спорта. Выделены модели тренировочного процесса в тяжелой атлетике, определены педагогические условия оптимизации качества моделирования и реализации технологии тренировочного процесса в тяжелой атлетике.
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Современная педагогика физической культуры и спорта определяет педагогическую технологию одним из важных дидактических новообразований современности, гарантирующих личности и обществу воспроизводимость качественных результатов развития личности в выделенном направлении деятельности и успешности распространения опыта решения задач развития личности в деятельности и общении, непосредственно связанных со спортом и физической культурой.
Возможность разработки и уточнения технологии тренировочного процесса в тяжёлой атлетике будет определяться через учет следующих составных целостного педагогического процесса [1-11]: 
- качество социализации и самореализации личности будут определены как продукты и функции целостного развития личности в спорте [1, 3, 4, 10];
- выделение педагогических условий как конструкта и продукта оптимального решения задач развития личности в выделенном направлении деятельности и общении [2, 3, 4, 5, 6, 7, 10];
- научное исследование и теоретизация педагогических процессов, в том числе и тренировочного процесса будут способствовать повышению качества развития как личности, так и общества [7, 8, 9, 11];
- инновационная модель построения педагогических процессов [7] раскрывает целостность и направленность продуктивного решения задач развития личности спортсмена в тренировочном процессе избранного вида спорта и пр.
Приведем некоторые проблемы моделирования педагогических технологий и технологий тренировочного процесса в тяжёлой атлетике, выделив в такой практике противоречия между: 
- возможностью создания гибкой технологии тренировочного процесса в тяжёлой атлетике и качественного использования данной технологии тренерами по тяжелой атлетике;

- искусством управления качеством тренировочного процесса тренерами по тяжелой атлетике и алгоритмизацией решения задач развития личности в технологии оптимизации качества тренировочного процесса в тяжелой атлетике как избранном виде спорта;

- надежности разрабатываемых моделей и технологий тренировочного процесса в тяжелой атлетике как избранном виде спорта и универсальностью традиционного построения тренировочного процесса в тяжелой атлетике как избранном виде деятельности;

- трудозатрат на моделирование и научное обоснование технологии тренировочного процесса и возможности реализации данной технологии в работе тренеров по тяжелой атлетике;

- негибкостью стереотипов, используемых тренерами в работе со спортсменами-тяжелоатлетами, и изменениями в деятельности тренера, связанные с появлением и использованием педагогических технологий в работе тренеров;

- учетом особенностей и возможностей развития личности и необходимыми результатами в определённой группе и пр.;

- материальным обеспечением тренировочного процесса, тренировочных сборов и достаточностью реализуемых идей в создаваемой и уточняемой технологии развития спортсмена-тяжелоатлета и пр. 

Учет составных научного поиска и теоретизации успешного решения задач развития личности спортсмена в тяжелой атлетике как избранном виде спорта может быть осуществлен в структуре определения и реализации педагогических условий тренировочного процесса в тяжёлой атлетике, нюансы которых могут быть уточнены через конструктивность и гибкость таких методологических подходов, как адаптивно-продуктивный методологический подход, персонифицировано-креативный методологический подход, функционально-системный методологический подход и пр.

Выделим модели тренировочного процесса в тяжелой атлетике в структуре детерминации и детализации педагогических условий оптимизации качества моделирования и реализации технологии тренировочного процесса в тяжелой атлетике.

Модели тренировочного процесса в тяжелой атлетике – идеальные структуры, создаваемые и уточняемые с целью повышения качества решения задач развития личности и визуализации продуктов развития личности в структуре организуемого педагогического процесса, регламентирующего успешность самореализации личности и качество тренировочного процесса в тяжелой атлетике.

Педагогические условия оптимизации качества моделирования и реализации технологии тренировочного процесса в тяжелой атлетике – совокупность детерминант и моделей, регламентирующих активность и способы постановки и решения задач оптимизации качества моделирования и реализации технологии тренировочного процесса в тяжелой атлетике как избранном виде деятельности. 

Педагогические условия оптимизации качества моделирования и реализации технологии тренировочного процесса в тяжелой атлетике: 

- системная интеграция спорта, науки, искусства, образования в постановке и решении задач развития личности как ценности и смысла всех организуемых преобразований и повышение качества и функциональности ноосфера или антропосреды (в интеграции всех направлений социализации и самореализации повышается качество формирования ценностей, смыслов, уровня притязаний личности, включённой в систему различных направлений деятельности, в том числе и в различные виды спорта; в тяжелой атлетике в задаче продуктивного уточнения задач «хочу, могу, надо, есть» системная интеграция спорта, науки, искусства, образования обеспечивает своевременный перехода из одного направления деятельности в другое, результаты таких решений являются гибкими и планомерными, способность личности изменять направления поиска и уточнять возможности продуктивного решения задач развития обусловлены целостностью научного знания, научного познания и самопознания личности; качество реализации идей гуманизма, продуктивности, здоровьесбережения, креативности и прочих ноосферно обусловленных продуктов эволюции антропосреды раскрывают перспективность построения технологий и ресурсов развития личности в спорте, в тяжелой атлетике как избранном виде спорта, где механизмы и функции самоорганизации качества развития являются продуктами продуманной, персонифицированной интеграции спорта, науки, искусства, образования);

- повышение качества профессиональной подготовки тренеров по тяжелой атлетике с учетом всех составных инновационного обновления условий и возможностей включения спортсмена-тяжелоатлета в систему соревнований и тренировочного процесса в тяжелой атлетике как избранном виде спорта (Мировое пространство выдвигает новые требования к организации тренировочного процесса, систематизирует и интегрирует все составные и возможности развития личности спортсмена в регламентируемых способах помощи организму, в которых исключен допинг как дестабилизирующий фактор и технология воздействия на личность, определены уточняемые возрастосообразные и гендерносообразные нормы участия спортсменов в соревнованиях и пр.);

- создание условий для качественного развития личности спортсмена-тяжелоатлета в создаваемой спортивно-образовательной среде (для оптимального развития личности спортсмена в спорте должны быть созданы условия получения образования в системе непрерывного физкультурно-спортивного образования, начиная с училищ олимпийского резерва, институтов и университетов физкультурно-спортивных специальностей, заканчивая получением и продолжением образования и развития личности в доступной, персонифицировано-продуктивной аспирантуре и докторантуре, системе социально ориентированного повышения квалификации и переподготовки на условно платной или бесплатной основах);

- формирование мотивов и ценностно-смысловых моделей развития личности в спорте (спорт определяет сферу интересов и интегрированных условий самоорганизации качества постановки и решения задач «хочу, могу, надо, есть»);

- формирование здоровьеформирующего сознания и конкурентоспособных моделей соперничества (здоровье и конкурентоспособность определяют качество уточнения модели развития личности в спорте и спорта с личностью). 

Выделенные модели тренировочного процесса в тяжелой атлетике и педагогические условия оптимизации качества моделирования и реализации технологии тренировочного процесса в тяжелой атлетике могут быть использованы в структуре разработки новых конструктов и продуктов, технологий и форм организации тренировочного процесса в тяжелой атлетике, а также определяют определённое теоретизированные влияние на развитие педагогики спорта и физической культуры. 
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