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Аннотация. В статье описана практика выявления и визуализации способности спортсмена, занимающегося легкой атлетикой, к саморазвитию и самореализации. Успешность детализации и визуализации способностей обучающегося, занимающегося легкой атлетикой, к саморазвитию и самореализации уточнены моделями и отражением качества моделирования и презентации, обсуждения и защиты самопрезентаций (самопрезентация «Я – профессионал», самопрезентация «портфолио обучающегося в легкой атлетике» и пр.).
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Annotation. The article describes the practice of identifying and visualizing the ability of an athlete involved in athletics to self-development and self-realization. The success of detailing and visualizing the abilities of a student involved in athletics to self-development and self-realization is refined by models and reflecting the quality of modeling and presentation, discussing and defending self-presentations (self-presentation “I am a professional”, self-presentation “student portfolio in athletics”, etc.).
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Современное воспитательно-образовательное пространство определяет возможность всестороннего развития личности – одной из важных составных современного образования, гарантирующего личности востребованность и конкурентоспособность на рынке труда. 

Практика выявления и визуализации способности спортсмена, занимающегося легкой атлетикой, к саморазвитию и самореализации определяется в контексте моделируемых им самопрезентаций, теоретизация качества [1, 2] которых осуществляется в соответствии со всеми нюансами научно-педагогического поиска и научного исследования [3, 4]. 

В таком понимании успешность детализации и визуализации способностей обучающегося, занимающегося легкой атлетикой, к саморазвитию и самореализации будет раскрыта через системное уточнение моделей и возможность установления взаимосвязи качества моделирования самопрезентаций (самопрезентация «Я – профессионал», самопрезентация «портфолио обучающегося в легкой атлетике» и пр.) и достижения социально значимых результатов решения задач развития, саморазвития, самореализации, самоутверждения.

Унификация моделей социализации и самореализации личности в процессе решения задач развития обеспечивает личности целостное понимание взаимосвязи педагогических процессов, определяющих приоритеты акмедостижений, направленность и востребованность которых в социально-образовательном пространстве позволяет решать задачи целостного выбора направленности развития личности как уникального элемента и продукта развития общества и антропосреды. 

Одним из наиболее актуальных направлений социализации и самореализации личности является легкая атлетика [5], определяемая и самым доступным для широких кругов общества видом спорта, материальные затраты на начальном этапе в легкой атлетике незначительные в сравнении с популярными занятиями фигурным катанием, хоккеем, горными лыжами, боксом и пр.

В структуре инновационного обновления качества и ресурсов научного поиска выделяют мультисредовый подход [6], гарантирующий личности целостность понимания развития в социальном пространстве личности как продукта суперпозиции всех составных микро-, мезо-, макрогрупп и социально ориентированных пространств. Мультисредовый подход обеспечивает множество решений задач развития личности различными средствами, в том числе и средствами легкой атлетики, что уточняется в качестве и возможностях а протяжении всего периода развития (жизнедеятельности) и включения личности в непрерывное образование. 

Гендерный подход как составная научно обоснованного и инновационно стимулируемого выбора личности и общества показывает возможность повышения качества развития личности в структуре занятий легкой атлетики как избранным видом спорта [7], возможность исследования данной практики может быть уточнено средствами анкетирования [8, 9].

Средствами и методами самоанализа и самопрезентации достижений личности в легкой атлетик может быть портфолио обучающегося [10, 11], успешность и продуктивность моделирования которого реализуется через качественное уточнение возможностей развития личности в легкой атлетике как избранном виде спорта. 

Профессионально-педагогическая культура [12] определяет перспективность выявления и визуализации способности спортсмена, занимающегося легкой атлетикой, к саморазвитию и самореализации. 

Успешность детализации и визуализации способностей обучающегося, занимающегося легкой атлетикой, к саморазвитию и самореализации могут быть уточнены моделями и отражением качества моделирования и презентации, обсуждения и защиты самопрезентаций (самопрезентация «Я – профессионал», самопрезентация «портфолио обучающегося в легкой атлетике» и пр.), такого рода работа велась и ведется в специализированной детско-юношеской спортивной школе олимпийского резерва по легкой атлетике (г. Новокузнецк). 

В таком понимании детализация и визуализации способностей обучающегося, занимающегося легкой атлетикой, к саморазвитию и самореализации может быть выделена в конструктах портфолио, других самопрезентаций, анкетирования, бесед. 

Для повышения качества детализация и визуализации способностей обучающегося, занимающегося легкой атлетикой, к саморазвитию и самореализации можно выделить педагогические условия оптимизации качества детализация и визуализации способностей обучающегося, занимающегося легкой атлетикой, к саморазвитию и самореализации.

Педагогические условия оптимизации качества детализация и визуализации способностей обучающегося, занимающегося легкой атлетикой, к саморазвитию и самореализации: 

- оптимальное выделение моделей функционирования способностей личности как конструкта самоорганизации успешного решения задач развития «хочу, могу, надо, есть»; 

- единство моделей, принципов, условий, технологий саморазвития и самореализации личности в структуре занятий легкой атлетикой как избранным видом спорта; 

- учет направленности развития личности в иерархии целеполагания и мотивации деятельности; 

- учет нормального распределения способностей и здоровья при обосновании важности учета индивидуальных особенностей развития обучающегося, занимающегося легкой атлетикой; 

- разработка и своевременное уточнение программного сопровождения учебно-тренировочного процесса в легкой атлетике как избранном виде спорта; 

- формирование потребностей в высоких достижениях личности, включенной в процесс социализации и самореализации через занятия легкой атлетикой; 

- формирование потребностей в культуре здорового образа жизни и персонифицированном (оптимальном) уровне физической активности; 

- стимулирование активности личности к решению задач саморазвития, самопрогнозирования и самопрезентации успешных решений задач самореализации личности в легкой атлетике; 

- определение и уточнение уровня притязаний личности в системе занятий легкой атлетикой как избранном виде спорта; 

- определение возможностей перехода из одного направления социализации и самореализации личности в другое благодаря оптимально выделенным приоритетам получаемого образования и включенности личности в систему занятий легкой атлетикой; 

- проектирование карьеры личности в легкой атлетике и сопряженными с занятиями легкой атлетикой видами деятельности; 

- включенность личности в систему непрерывного образования как модели оптимизации качества саморазвития и самореализации.

В дальнейшем мы будем рассматривать качество детализация и визуализации способностей обучающегося, занимающегося легкой атлетикой, к саморазвитию и самореализации в структуре организуемых занятий с обучающимися, занимающимися легкой атлетикой как избранным видом спорта.
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