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Современная система образования определяет важным звеном в развитии личности использование фасилитации и педагогической поддержки [1], детализируя в развитии личности обучающегося качество решения поставленных задач через уточнение использования возможностей педагогической поддержки как ценности и продукта современных учебно-образовательных отношений и культуры деятельности личности и образовательного пространства, в структуре которых воспитание является основополагающим конструктом и механизмом самоорганизации качества деятельности и общения [2]. 
Основным продуктом и механизмом самоорганизации качества развития личности обучающегося является технология и конструкт формирования культуры самостоятельной работы личности [3], специфика которого нами будет уточнена в структуре постановки и решения задачи фасилитации формирования культуры самостоятельной работы спортсмена.
Возможность теоретического рассмотрения условий и качества формования культуры самостоятельной работы личности спортсмена в контексте фасилитации и педагогической поддержки будет определена через успешное уточнение принципов педагогической деятельности в работе учителя физической культуры [4], педагогических условий оптимизации качества развития личности в спорте [4-7]. 
Уточним понятия «культура самостоятельной работы спортсмена», «фасилитация формирования культуры самостоятельной работы спортсмена», «принципы фасилитации формирования культуры самостоятельной работы спортсмена», «педагогические условия фасилитации формирования культуры самостоятельной работы спортсмена», «педагогические условия оптимизации качества развития личности в спорте». 

Культура самостоятельной работы спортсмена – конструкт оптимального развития личности в спорте, определяющий нюансы самоидентификации, самосовершенствования, самореализации, рефлексии, самопрезентации, самоактуализации, сотрудничества и самовыражения личности в спорте.

Фасилитация формирования культуры самостоятельной работы спортсмена – процесс определения и уточнения, реализации и оптимизации качества решения задач формирования культуры самостоятельной работы спортсмена, особенности которого строятся в соответствии с учетом условия развития («хочу, могу, надо, есть») и принятием нормального распределения способностей базовым конструктом решения задач определяемой и уточняемой деятельности. 

Принципы фасилитации формирования культуры самостоятельной работы спортсмена – основные положения упрощения и облегчения возможностей формирования культуры самостоятельной работы спортсмена в системе детерминируемых единиц и составных научного поиска. 

Принципы фасилитации формирования культуры самостоятельной работы спортсмена:

- принцип учета всех составных наукосообразного развития личности в единстве адаптивно-продуктивных моделей развития личности и общества;

- принцип объективности, достоверности, персонификации и продуктивности развития личности в деятельности и общении (имеется в виду уточнение задачи «хочу, могу, надо, есть»), в структуре которых спорт определяет основные мотивы и продукты развития и становления личности в деятельности и через деятельность;

- принцип возрастосообразности, учета индивидуальных и персонифицированных потребностей и возможностей развития спортсмена в иерархии доминирующих теорий развития личности в спорте;

- принцип учета нормального распределения способностей и здоровья личности спортсмена в проектировании тренировочного процесса с учетом основ педагогической поддержки и фасилитации развития личности;

- принцип достаточности объяснения, доступности разъяснения и дополнения информации, непосредственно связанной с системой занятий спортом;

- принцип ситуативности и мобильности разъяснений в работе тренера по избранному виду спорта, гарантирующих повышение качества развития личности спортсмена;

- принцип культуросообразности и вариативности инновационной составной развития культуры деятельности личности в развитии личности спортсмена как носителя ценностей и норм избранного вида спорта;

- принцип природосообразности и гибкости использования ресурсов индивидуального развития спортсмена в построении и реализации акметраектории становления личности в спорте;

- принцип объективности и креативности в материализации планов развития спортсмена в модели технологизации образования и спорта, искусства и культуры;

- принцип формирования потребности в реализации условий продуктивного становления личности через персонифицировано значимые приоритеты в спорте, науке, образовании и пр.;

- принцип включенности личности в Мировое пространство на основе учета потребностей в образовании, науке, спорте и пр.

Педагогические условия фасилитации формирования культуры самостоятельной работы спортсмена – словесно-логические конструкты, в единстве гарантирующие высокое качество решения задач фасилитации формирования культуры самостоятельной работы спортсмена.

Педагогические условия фасилитации формирования культуры самостоятельной работы спортсмена: 

- Определение уровня и типа решения задач «хочу, могу, надо, есть», отражающее один из 4-х типов формирования и сформированности культуры самостоятельной работы личности (объектный, индивидуальный, субъектный, личностный). 

- Персонификация и унификация условий развития личности в деятельности и общении, уточнение и реализация которых строятся в соответствии с принадлежностью к группе, к которой относится личность в контексте учета условий нормального распределения способностей, здоровья, потребностей, приоритетов, качеств, смыслов, ценностей, целей, задач и пр.

- Уровневое построение педагогических процессов (процесс обучения, процесс развития, процесс самореализации и пр.). 

- Педагогическая поддержка личности на различных этапах и уровнях решения задач развития.

- Формирование надлежащего качества программно-спортивного обеспечения включения спортсмена в структуру учебно-тренировочного процесса.

- Стимулирование тренеров по избранному виду спорта в реализации ценностей и технологий успешности развития личности средствами и методами, технологиями и методиками учебно-тренировочного процесса избранного вида спорта.

- Включенность личности спортсмена и тренера в процессы самопознания и самопрезентации в системе непрерывного образования и профессионально-трудовых отношений. 

Педагогические условия оптимизации качества развития личности в спорте – совокупность моделей, определяющих качественное решение задачи оптимизации возможностей развития личности в спорте. 

Педагогические условия оптимизации качества развития личности в спорте:

- Повышение престижа и роли спорта в жизни личности, раскрывающих в единстве возможность акмепедагогического и адаптивно-продуктивного развития, социализации, самореализации личности как продукта развития общества и антропопространстве в целом.
- Пропаганда акмепедагогических моделей развития личности в системе современных отношений и продуктов развития личности как ценности и ресурса обновления антропопространства. 

- Формирование успешности личности в спорте на основе учета перспектив и достигнутых результатов в решении задач «хочу, могу, надо, есть».

- Формирование идеалов развития личности через спорт, науку, образование, искусство, культуру и пр.

- Развитие внутриличностного потенциала спортсмена за счет включенности личности в системе непрерывного образования. 

- Мотивация деятельности личности в спорте на основе учета всех составных развития, становления и перспектив модернизации образования спорта, науки, культуры и пр.

- Пропаганда и популяризация всестороннего развития и становления личности в обществе. 

- Уточнение возможности перехода из одного вида/типа социализации и самореализации личности в другое (спорт, наука, образование, культура, искусство, любой вид профессионального труда в системе профессионально-трудовых отношений).

- Формирование и развитие личности в контексте выделения основ и технологий культуры деятельности, культуры спортивного мастерства, культуры самостоятельной работы, культуры самостоятельной деятельности, культуры самовыражения и общения.

Успешность решения задач фасилитации формирования культуры самостоятельной работы спортсмена обусловлена уточнением основ развития личности в модели реализации педагогических условий оптимизации качества развития личности в спорте.
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