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Ключевые слова: самоанализ, рефлексия, самопрезентация, портфолио, бокс, культура самостоятельной работы личности, профессионально-педагогический кейс, самореализация. 
Self-analysis of a student’s activity in boxing as a product and a condition for the formation of a culture of independent work of an individual

Gunchenko Pavel Pavlovich, student, Novokuznetsk school (technical school) of the Olympic reserve, Novokuznetsk

Scientific adviser: PhD in Pedagogy, Associate Professor, Kozyreva Olga Anatolievna, Siberian State Industrial University, Lecturer, Novokuznetsk School (College) of Olympic Reserve, Novokuznetsk

Annotation. The self-analysis of the student’s activities in the structure of continuing education can be visualized through the use of portfolio technologies and technologies of professional and pedagogical cases. The culture of independent work of the personality of the student in boxing in the structure of introspection and self-presentation determines the quality of solving the problems of self-affirmation and self-realization, socialization and self-expression.

Keywords: introspection, reflection, self-presentation, portfolio, boxing, culture of an individual’s independent work, professional-pedagogical case, self-realization.
Виды и модели самоанализа достижений личности в боксе определяются потребностями личности, общества в целом и педагогики как науки в частном поиске и решении задач оптимизации качества развития личности, что подкрепляется на теоретико-эмпирическом уровне в системе научно обусловленных моделей и конструктов [1-7].

Под видами самоанализа достижений личности в боксе будем понимать одну или несколько составных выделенной типологии самоанализа достижений личности в боксе.

Под типологией самоанализа достижений личности в боксе будем понимать определённую классификацию моделей и продуктов самоанализа достижений личности в боксе.

Под моделью самоанализа достижений личности в боксе будем понимать идеальную структуру, гарантирующую в использовании качественное решение задач самоанализа достижений личности в боксе, а также визуализацию успешности самоанализа достижений личности в боксе. 

Классификация видов самоанализа достижений личности в боксе: 

- по принадлежности к инновационным ресурсам педагогического знания: традиционные и инновационные формы, методы, виды, условия, ресурсы, продукты, технологии самоанализа достижений личности в боксе и пр.;

- по принадлежности к использованию информационных ресурсов современного образования: классическое портфолио обучающегося, электронное портфолио, профессионально-педагогический кейс, электронное резюме, резюме в печатной форме, самопрезентация и пр.;

- по возрастосообразности в системе непрерывного образования: портфолио обучающегося, портфолио студента, портфолио аспиранта, профессионально-педагогический кейс и пр.;

- по отношению к продукту самоанализа: мысленный самоанализ, словесный самоанализ, письменный самоанализ и пр.

В качестве активно используемой модели самоанализа достижений личности в боксе будем использовать портфолио.
Особенности теоретизации основ самоанализа достижений личности в боксе определяются через системность постановки и решения задач детерминации определённых составных научно-педагогического поиска.

Выделим и уточним функции самоанализа достижений личности в боксе, принципы самоанализа достижений личности в боксе, педагогические условия оптимизации качества самоанализа достижений личности в боксе. 

Функции самоанализа достижений личности в боксе – направленность и перспективность постановки и решения определённых задач научного поиска в иллюстрации возможностей самоанализа достижений личности в боксе. 

Функции самоанализа достижений личности в боксе:

- функция проектирования (проектирование представляет собой целостный процесс уточнения возможностей переноса с мысленного образа (проекта) на реализуемый в деятельности образ – продукт деятельности; качество реализации функции проектирования обеспечивает личности повышение уровня востребованности и конкурентоспособности в различных направлениях поиска оптимальной моделей деятельности и общения); 

- функция систематизации (обобщение и систематизация данных о себе и собственных достижениях личности в боксе позволяет повысить качество или усилить целостность реализации идей системного уточнения результатов развития, социализации, самореализации, самопрезентации достижений личности в боксе); 

- функция визуализации (визуализация или перевод словесного, мысленного или любого другого образа в визуальную, зрительную модель гарантирует успешное достижение личностью высоких результатов развития в боксе); 

- функция иллюстрации (иллюстрация определяет через уточнение особенностей решения поставленной задачи определённое преимущество перед теми способами, которые невозможно выделить в иллюстрированном виде); 

- функция осознания (перевод данных о развитии и достижении личностью определённых высот и достигнутых целей определяет перевод выделенных в данной области данных в сознание личности, успешность данной практики обогащает внутренний мир личности и способствует целостному, последовательному, неустанному развитию личности в выделенной плоскости выстраиваемых отношенный, имеется в виду система занятии боксом); 

- функция уточнения (определяет возможность повысить качество решений теоретических задач благодаря свойству изменения ресурсов и продуктов – уточнению моделей и качества результатов деятельности); 

- функция коррекции (уточнение качества деятельности за счет вынужденных изменений, особенности которых определяются извне, со стороны педагогов); 

- функция фасилитации понимания (фасилитация понимания определяет упрощение материала и способов понимания дидактического материала обучающимся); 

- функция развития личности в боксе (уровневое, поэтапное достижение определённых результатов самореализации личности в боксе); 

- функция формирования потребности в высоких достижениях личности в боксе (формирование потребности в высоких достижениях личности в боксе осуществляется в системе приоритетов и возможностей продуктивного становления личности в боксе); 

- функция детализации успешности достижений личности в выделенном направлении занятий боксом как избранным видом спорта (детализация успешности достижений личности в выделенном направлении занятий боксом как избранным видом спорта осуществляется в системном уточнении возможностей продуктивного становления личности в боксе); 

- функция объективизации самооценки и оптимизации выделения и уточнения уровня притязаний личности в боксе (объективизация самооценки и оптимизации выделения и уточнения уровня притязаний личности в боксе гарантирует личности высокие результаты в продуктивном становлении и самоутверждении личности в боксе);

- функция гибкого управления вниманием персонифицированного выбора условий развития личности в боксе «хочу, могу, надо, есть» (гибкое управление вниманием персонифицированного выбора условий развития личности в боксе «хочу, могу, надо, есть» представляет собой конструкт развития личности в боксе, от качество которого зависят все результаты деятельности личности в боксе); 

- функция самоорганизации качества самоидентификации и самоутверждения, самореализации и самопрезентации в боксе (самоорганизация качества самоидентификации и самоутверждения, самореализации и самопрезентации в боксе раскрывает возможности реализации идей самостоятельности, продуктивности, гибкости, точности, достоверности, качества, успешности, гуманизма и прочих жизненно важных ценностей сосуществования и жизнедеятельности личности); 

- функция учета условий и возможностей продуктивного становления личности в боксе (продуктивное становление личности определяется в контексте соблюдения условий и моделей нормального распределения способностей обучающихся, в структуре которого выделяют группу «О» - одаренные, у них способности наивысшие, их условно выделяют 5% от общего количества обучающихся, занимающихся боксом, затем группа «Н» - средняя статистика, их выделяют в группе – 90 %, затем группа «А» - обучающиеся, чьи способности и уровень здоровья значительно ниже, нежели у группы «Н», в данной группе так же 5 % от общего количества обучающихся, занимающихся боксом); 

- функция синергетической и диалектической модели оптимизации качества самоанализа достижений личности в боксе (оптимизация качества самоанализа достижений личности в боксе осуществляется на основе учета законов и равномерностей диалектики и синергетики как наук о развитии и самоорганизации соответственно) и пр.
В выделенных функциях личность определяет качество постановки и решения задач самоорганизации, самосовершенствования, самореализации, данная система предопределяет успешность формирования культуры самостоятельной работы личности. 
Принципы самоанализа достижений личности в боксе – основные положения теории и практики самоанализа достижений личности в боксе. 

Принципы самоанализа достижений личности в боксе – это идеальные модели, реализуемые и направляющие педагогическую деятельность в контексте целостности и системности постановки и решения проблем и задач самоанализа достижений личности в боксе.

Принципы самоанализа достижений личности в боксе могут быть выделены в следующей совокупности положений: 

-принцип наукосообразности самоанализа достижений личности в боксе (наука определяет приоритеты, цели, ценности, конструкты, технологии, системы и многие другие составные научного поиска; в структуре научного познания и формирования научного мировоззрения личность раскрывает направленность своих возможностей и системно раскрывает правомерность объективного поиска оптимальной модели продуктивного становления, в ресурсах которой самоанализ гарантирует высокое качество достижений личности в боксе); 

-принцип возрастосообразности самоанализа достижений личности в боксе (в соответствии с возрастом обучающегося строится модель самоанализа достижений личности в боксе, к данной модели предъявляются возрастосообразные или персонифицировано-деятельностные требования); 

-принцип объективности и достоверности практико и теоретико ориентированной деятельности личности в боксе (объективность и достоверность являются критериями качества постановки и решения задач самоанализа достижений личности в боксе); 

-принцип успешности продуктивного решения задач развития и самопрезентации (успешность является уникальным средством коррекции качества самоанализа и продуктивности достижений личности в боксе); 

-принцип полисистемности в иллюстрации и объяснении представляемых результатов научного поиска (полисистемность является методом и технологии многомерной обработки данных в иллюстрации и объяснении представляемых результатов научного поиска в структуре уточнения возможностей и практики самоанализа достижений личности в боксе); 

-принцип надежности условий, моделей, форм, технологий самоанализа достижений личности в боксе (надежность выбора и уточнения условий, моделей, форм, технологий самоанализа достижений личности в боксе гарантирует современность и целостность, системность и воспроизводимость получаемых результатов личности в боксе как избранном виде спорта ); 

-принцип ситуативности и гибкости в осуществлении самоанализа достижений личности в боксе (ситуативность определяет условия многогранности реального мира и его событий, гибкость определяет в подготовке личности к осуществлению той или иной деятельности возможность варьирования теми или иными особенностями определяемых и решаемых задач; качество самоанализа достижений личности в боксе уточняется за счет качества ситуативности и гибкости в выборе условий и возможностей продуктивного решения задач развития личности в боксе как избранном виде спорта); 

-принцип прагматичности в реализации идей самоанализа достижений личности в боксе (определённый практико ориентированный результат является качеством и моделью прагматичности в реализации идей самоанализа достижений личности в боксе); 

-принцип востребованности результатов самоанализа достижений личности в боксе (востребованность результатов самоанализа достижений личности в боксе является показателем и условием оптимизации качества решения и уточнения задачи развития личности и общества «хочу, могу, надо, есть»);

-принцип оптимизации качества установления единства «внешнее-внутреннее» у личности в процессе реализации идей и технологий самоанализа достижений личности в боксе (единство внешнего и внутреннего могут быть уточнены и проиллюстрированы в структуре самоанализа достижений личности в боксе); 

-принцип целостности и культуросообразности объяснения возможностей самоанализа достижений личности в боксе (целостность и постановка задачи оптимизации в контексте акмеверификации и сообразности культуры отражает уровень и возможность уточнения уровня объяснения возможностей самоанализа достижений личности в боксе) и пр.

Выделенные принципы самоанализа достижений личности в боксе позволят направить внимание тренеров по боксу на возможность целостного развития личности в единстве моделей «спорт»-«образование»-«наука».

Для повышения качества решения задач оптимизации качества самоанализа достижений личности в боксе используют классический конструкт «педагогические условия».

Педагогические условия – это идеальная система регламентации качества оптимизации педагогического процесса или повышение функциональности и качества педагогического процесса в соответствии с заявленными возможностями и необходимыми показателями качества решения такого рода педагогических задач и детализируемых в деятельности педагога проблем и противоречий.

Педагогические условия – это конструкт педагогической деятельности, регламентирующий в системе выделанных положений возможность самоорганизации или оптимизации качества решения задач педагогической деятельности, особенности которых специальным образом выделены и уточняются в структурах положений, представляющих в единстве описываемый феномен и продукт мыслетворчества научного поиска и научного исследования в педагогике как теоретико-эмпирической науке. 

Педагогические условия оптимизации качества самоанализа достижений личности в боксе – совокупность гносеологических и деятельностно-практических моделей, в единстве позволяющих повысить качество решения задач самоанализа достижений личности в боксе.

Педагогические условия оптимизации качества самоанализа достижений личности в боксе гарантируют в реализации успешность уточнения и детализацию основ развития и социализации, самореализации и самоактуализации личности чрез бокс.

Педагогические условия оптимизации качества самоанализа достижений личности в боксе: 

- пропаганда высоких достижений в боксе на различных уровнях современных социально-образовательных отношений; 

- реализация идей самозащиты личности и самоактуализации продуктивного становления личности в деятельности и общении; 

- формирование потребности в здоровом образе жизни и культуре самовыражения; 

- учет нормального распределения способностей и здоровья обучающихся при занятии боксом; 

- оптимизация и уточнение учебно-тренировочного процесса в боксе с учётом уровня развития и включенности в процесс продуктивного становления личности в боксе; 

- востребованность у обучающегося конструктов и продуктов самоанализа достижений личности в боксе; 

- ситуативное уточнение нюансов моделирования и реализации моделей самоанализа достижений личности в боксе; 

- пролонгация фасилитации и педагогической поддержи в модели занятий адаптивным боксом; 

- разработка новых технологий актуализации возможностей развития личности в боксе; 

- определение модели персонифицированного решения задач включения личности в учебно-тренировочный процесс бокса с последующей возможностью оптимизации, коррекции, уточнения, реконструкции и пр.; 

- единство и многомерность оценки качества развития и становления, социализации и самореализации личности обучающегося, занимающегося боксом, и тренера по боксу; 

- включенность личности в процесс получения определённого по уровню и направленности образования. 

Возможность использования педагогических условий оптимизации качества самоанализа достижений личности в боксе – одно из решений теоретико-эмпирического характера, позволяющего оптимизировать успешность достижений через повышение роли и места самоанализа и продуктивности решения задач развития, социализации, самореализации, саморазвития, самоактуализации, самосовершенствования, самоутверждения личности.

Выделенные педагогические условия оптимизации качества самоанализа достижений личности в боксе будут определять в будущем повышение качества и результативность деятельности тренера по боксу и возможность повышения качества развития, социализации, самореализации личности обучающегося, занимающегося боксом, включённого в систему непрерывного образования.

Выделенные возможности теоретизации основ самоанализа достижений личности в боксе будут нам полезны в иллюстрации качества моделирования и презентации достижений личности в боксе (портфолио обучающегося, занимающегося боксом). 
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