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Аннотация. Возможностям и технологиям саморазвития и самореализации спортсмена и тренера в педагогике физической культуре и спорта отводят должное внимание, акцент качества и успешности в котором раскрывает направленность личности на достижение высоких результатов на протяжении всего периода жизнедеятельности. В работе представлены модели понятий «саморазвитие» и «самореализация», уточнены модели саморазвития и самореализации личности в системе непрерывного образования.
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Возможностям и технологиям саморазвития и самореализации спортсмена и тренера в педагогике физической культуре и спорта отводят должное внимание, успешность такого рода постановки и решения задач раскрывается через системность и востребованность продуктов саморазвития и самореализации спортсмена и тренера.

Уточним понятия «саморазвитие» и «самореализация» в контексте ролевой принадлежности (спортсмена, тренера) и системы постулатов и положений непрерывного образования, гарантирующего личности наивысшие результаты и показатели развития и самовоспитания, самоактуализации и самоутверждения, самосовершенствования через осознание важности развития и саморазвития, самореализации и самоутверждения личности через спорт [1-11]. 

Саморазвитие – процесс целостного, осмысленного поиска оптимального способа и модели самостоятельного выбора направления и качества решения задач «хочу, могу, надо, есть» в иерархии доминирующих в культуре и обществе функций и ценностей, целеполагания и мотивации, раскрывающих всесторонность задач деятельности личности как продуктов эволюции представлений о качестве и нюансах самостоятельной деятельности и самостоятельного продуцирования всех идеальных и материальных ресурсов субъектного и группового функционирования личности в обществе. 
Самореализация – процесс самостоятельного достижения личностью продуктивных результатов организуемой и уточняемой деятельности, качество и основы которой согласуются с системой приоритетов социального пространства, образовательного пространства, профессионального пространства. 

Саморазвитие спортсмена – процесс самостоятельного решения задач оптимизации и смысловой визуализации качества достижения личностью спортсмена высоких результатов и показателей собственного развития в спорте как избранном направлении деятельности. 

Самореализация спортсмена – процесс продуктивного решения задач самостоятельного достижения личностью спортсмена высоких результатов в выделенной плоскости или направлении избранного вида спорта, гарантирующего личности ситуативность коррекции качества и модификации условий и возможностей продуктивного решения задач развития, саморазвития, самоутверждения, самоактуализации и пр. в спорте как избранном виде деятельности. 

Саморазвитие тренера – процесс самостоятельного поиска модели оптимизации качества решения задач формирования профессионализма и профессионального мастерства в раскрытии возможностей деятельности спортсмена как субъекта тренировочного процесса и соревновательного периода измерения и продуктивного уточнения качества достижений, в системе которых труд тренера и его успешная ориентация выбора модели и технологий тренировочного процесса являются продуктами описываемого процесса. 

Самореализация тренера – процесс самостоятельного решения задач достижения личностью спортсмена высоких персонифицировано достигаемых результатов, в системе качества и нюансов уточнения которых формируется качество описываемого и уточняемого процесса. 

Саморазвитие спортсмена в системе непрерывного образования – процессуальная модель достижения спортсменом в системе непрерывного образования возможности самостоятельно ставить и решать задачи развития, специфика и конструктивность которых регламентируется и уточняется составными «хочу, могу, надо, есть» на протяжении всего периода жизнедеятельности личности спортсмена как носителя ценностей и технологий спортивного мастерства и культуры. 

Самореализация спортсмена в системе непрерывного образования – процессуальная модель определения и решения спортсменом в системе непрерывного образования самостоятельно выдвинутых и реализуемых условий продуктивного становления и самоутверждения через продукты деятельности личности в спорте. 

Саморазвитие тренера в системе непрерывного образования – процесс достижения высоких идеально выстроенных по смыслу и ценностям решений, гарантирующих личности в спорте определённые показатели становления, самореализации, самоутверждения и конкурентоспособности. 

Самореализация тренера в системе непрерывного образования – процесс успешного включения личности тренера в систему непрерывного образования через достижения, достигаемые тренером в системной интеграции мысленного эксперимента, формируемого и используемого опыта профессиональной деятельности, сформированного опыта анализа и формирования спортивного мастерства спортсмена, в единстве раскрывающих в апробации и педагогическом эксперименте целостность продуктивности тренера в выделенном направлении деятельности и научного поиска. 
Выделим принципы и педагогические условия оптимального саморазвития и самореализации спортсмена и тренера в системе непрерывного образования. 

Принципы оптимального саморазвития и самореализации спортсмена и тренера в системе непрерывного образования – основные положения, гарантирующие качество решения задач оптимального саморазвития и самореализации спортсмена и тренера в системе непрерывного образования. 

Принципы оптимального саморазвития и самореализации спортсмена и тренера в системе непрерывного образования: 

- принцип включенности тренера и спортсмена в целостность самопознания и самореализации, самосовершенствования и самоактуализации личности в спорте как избранном направлении деятельности; 

- принцип учета всех составных ограничений и возможностей оптимального саморазвития и самореализации спортсмена и тренера в системе непрерывного образования; 

- принцип своевременности в разработке и использовании новых форм, методов, технологий оптимального саморазвития и самореализации спортсмена и тренера в системе непрерывного образования; 

- принцип объективности, достоверности, научности, целесообразности, продуктивности, прочности решения задач оптимального саморазвития и самореализации спортсмена и тренера в системе непрерывного образования; 

- принцип контроля качества выделенных и решаемых задач саморазвития и самореализации спортсмена и тренера в системе непрерывного образования; 

- принцип гибкости и точности выбора направления социализации и самореализации личности в спорте и через спорт; 

- принцип единства моделей социализации и самореализации, саморазвития и самоутверждения в спорте, образовании, культуре, науке, искусстве и пр. с возможностью перехода личности из одного направления в другое; 

- принцип непрерывности развития и становления личности в спорте через ситуативность и продуктивность решения задач деятельности и общения. 

Педагогические условия оптимального саморазвития и самореализации спортсмена и тренера в системе непрерывного образования – смысловые и деятельностные основы построения оптимального саморазвития и самореализации спортсмена и тренера в системе непрерывного образования через выделяемые положения и модели, гарантирующие в системном использовании получение достаточного результата и уровня развития становления личности в выделенном направлении научного поиска. 

Педагогические условия оптимального саморазвития и самореализации спортсмена и тренера в системе непрерывного образования: 

- пропаганда основ и практики здоровьеформирующего развития личности в спорте;

- учет нормального распределения способностей и здоровья в постановке и решении задачи оптимального саморазвития и самореализации спортсмена и тренера в системе непрерывного образования;

- проектирование модели успешности личности в спорте, образовании, науке, искусстве, культуре с возможностью перехода из одного направления в другое;

- популяризация спорта у обучающихся на ранних этапах взросления и становления (младший школьный возраст);

- пропаганда спортивной карьеры у молодёжи в системе идей и ценностей продуктивности, креативности, гуманизма, конкурентоспособности;

- включенность личности в систему непрерывного образования, являющегося гарантом стабильности развития и востребованности личности в обществе.

Акцент качества и успешности в постановке и оптимизации развития личности через осмысление моделей саморазвития и самореализации спортсмена и тренера раскрывают направленность личности на достижение высоких результатов на протяжении всего периода жизнедеятельности. 

Исследование основ и возможностей саморазвития и самореализации спортсмена и тренера определяются в системе разрабатываемых и уточняемых технологий мониторинга показателей продуктивности и состоятельности решения задач развития, саморазвития, самореализации, самоактуализации и пр. 
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