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Популярность и успешность адаптивно-акмепедагогического подхода в решении задач учебной и тренировочной деятельности определяется признанием условий уровневого развития личности, принятием нормального распределения способностей базовым конструктом уточнения составных педагогических процессов, результативности социализации и самореализации личности через спорт [1-10]. 

Работа [1] определяет адаптивное знание как ценность и продукт современного образования (Вяхирева А.В., 2016), где способность общества и личности использовать ресурсы и систему образования в оптимизации условий и возможностей развития личности определяется именно через качество постановки и решения задач адаптивного знания, где противоречия «хочу, могу, надо, есть» уточняются в иерархии положений педагогических условий повышения качества развития личности за счет педагогической фасилитации и педагогической поддержки, педагогической коррекции и психосоциальных методик оптимизации развития личности с ОВЗ. 
Адаптивное знание [2] в структуре гуманизации образования (Ельцов И.В., Мысляев И.С., 2017) определяет возможность повышения качества и социальной значимости технологий развития и социализации, самореализации и самоутверждения личности, имеющей потребность в повышении уровня фасилитации и поддержки, которые могут быть получены через систему адаптивной педагогики.
Особенности адаптивного подхода и адаптивной педагогики [3, 4, 9, 10] определяют качество адаптивного знания [5], специфика которого в современной практике оптимизации условий и возможностей педагогической деятельности раскрывает состоятельность идей продуктивности, гуманизма, конкурентоспособности. 

Культура самостоятельной работы обучающегося в адаптивной и акмеверифицированной модели [7] является продуктом теоретизации [6, 8] успешного продуктивного поиска оптимальной модели развития личности в организуемой деятельности и общении.
В структуре визуализации и объяснения качества и нюансов использования педагогических моделей и педагогических конструктов адаптивно-акмепедагогического подхода в учебной и тренировочной деятельности можно выделить тренажеры, уровневые модели развития определенных качеств, навыков, компетенций и пр., педагогические конструкторы и пр. 

Системность использования адаптивно-акмепедагогического подхода в учебной и тренировочной деятельности гарантирует повышение качества развития личности с учётом потребностей и возможностей развития в структуре изучения предметной области «Физическая культура» и избранным видом спорта как основы продуктивной социализации и самореализации личности. 

Педагогические модели адаптивно-акмепедагогического подхода в учебной деятельности – идеальные структуры, гарантирующие качественное решение задач изучения обучающимся в системе непрерывного образования предметной области «Физическая культура», раскрывающая перед личностью возможности формирования культуры деятельности, культуры здоровья, культуры трудовых отношений и пр. 

Педагогические модели адаптивно-акмепедагогического подхода в учебной деятельности могут быть выделены в следующей типологии:

- адаптивные модели (все условия позитивного развития обучающегося на уроках физической культуры определены степенью адаптации и включенности в процесс развития и сотрудничества; адаптация определяет качество и готовность личности к выполнению упражнений, стандартов и прочих востребованных характеристик современного социально-образовательного пространства в области физической культуры);

- игровые модели (игра определяет качество развития и адаптации различных комплементов и продуктов развития личности и общества; игра должна быть возрастообразной, востребованной, развивающей, социально ориентированной, профессионально стимулирующей, культуросообразной и пр.);

- модели педагогической поддержки (педагогическая поддержка отражает определённые возможности социально-образовательного пространства в организации развития личности на уроках физической культуры и внеурочное время, непосредственно стимулирующее физическое и целостное развития личности в деятельности и общении); 

- модели психокоррекции (все составные развития личности обучающегося на уроках физической культуры могут быть уточнены и скорректированы за счет использования методов психокоррекции – методы танцевальной терапии, психорелаксации, библиотерапии и пр.);

- модели фасилитации (упрощение различных упражнений, использование подводящих упражнений обеспечивает повышение качества развития личности в структуре занятий физической культурой);

- уровневые модели (адаптивно-акмепедагогическое уровневое моделирование позволяет сконцентрировать внимание на качестве построения и уточнения уровней и персонифицированной возможности достижения каждого уровня обучающимся на уроках физической культуры). 

Педагогические модели адаптивно-акмепедагогического подхода в тренировочной деятельности – это идеальные конструкты самоорганизации качества учета адаптивно-акмепедагогического способа постановки, уточнения, модификации и решения задач в иерархии уровней тренировочной деятельности в избранном виде спорта.

Педагогические модели адаптивно-акмепедагогического подхода в тренировочной деятельности могут быть выделены в следующей типологии: 

- адаптивные модели (адаптивная физическая культура и параолимпийский спорт на начальном этапе включения личности в процесс тренировочного процесса использует адаптивные и адаптационные конструкторы и конструкты фасилитации для повышения качества развития личности);

- игровые модели (игра, соревнования, конкурсы и прочие составные игрового обучения гарантируют повышение качества включения личности обучающегося в тренировочный процесс и его результативность);

- модели педагогической поддержки (педагогическая поддержка раскрывает возможности повышение качества педагогической деятельности тренера в решении задач развития личности и команды);

- модели психокоррекции (психокоррекция гарантирует высокое качество тренировочного процесса, т.к. методы арт-терапии, музыкальной терапии, танцевальной терапии, методы релаксации и пр. гарантируют личности спортсмена более выгодные модели развития и самовыражения в целостном процессе подготовки к соревнованиям и восстановлению после);

- модели фасилитации (упрощение в определённой модели и форме гарантирует персонифицированное повышение качества решения задач развития личности в спорте);

- уровневые модели (адаптивно-акмепедагогические уровневые модели и конструкты гарантируют повышение качества уровневого развития личности в спорте). 

Педагогические конструкты адаптивно-акмепедагогического подхода в учебной и тренировочной деятельности могут быть представлены педагогическими тренажёрами и педагогическими конструкторами. 

Педагогические тренажёры – это специально созданные продукты фасилитации формирования и развития у личности определённых знаний, умений, навыков, компетенций, трудовых действий, трудовых функций и пр., регламентация качества которых осуществляется в соответствии с заложенным в тренажёр алгоритмом деятельности и решения задач. 

Примером педагогического тренажёра может быть тренажер скорописи, диктантов, сварки и пр. 

Педагогические конструкторы – это совокупность однородных по назначению элементов, используемых в педагогике для повышения качества решения задач педагогической деятельности.

Примером педагогических конструкторов может быть конструктор принципов социализации и самореализации личности. 

Педагогические модели и педагогические конструкты адаптивно-акмепедагогического подхода в учебной и тренировочной деятельности – сложное образование современной педагогики физической культуры и спорта, определяющее в целостности возможностей приспособления определённых традиционных и инновационных технологий и средств к персонифицированным потребностям личности или обучающихся в группе.
Выделенные особенности продуктивного решения задач уточнения и визуализации успешности исследования и использования адаптивно-акмепедагогического подхода в учебной и тренировочной деятельности будут продолжены в выделенных нами выше направлениях поиска.
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