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Аннотация. Здоровьесбережение в структуре занятий фитнесом определяет способность личности в уточнении условий развития и самореализации, социализации и самовыражения. Качество решения задач здоровьесбережения в фитнесе является продуктом оптимального педагогического моделирования и реализации идей здоровьесберегающей педагогики в развитии личности через фитнес.
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Деятельность фитнес-инструкторов определяется качеством функционирования и реализации идей здоровьесбережения личности потребителя услуг фитнес-программ и фитнес-технологий развития в системе приоритетов «be feet» (быть в форме). 
Здоровьесбережение в структуре занятий фитнесом определяет способность личности в уточнении условий развития и самореализации, социализации и самовыражения. 

Качество решения задач здоровьесбережения в фитнесе является продуктом оптимального педагогического моделирования и реализации идей здоровьесберегающей педагогики в развитии личности через фитнес.

Методология и модели здоровьесбережения в деятельности фитнес-инструктора раскрывают качество научного выбора оптимальных возможностей постановки и решения задач развития личности в системе возможностей фитнеса как основы и технологии формирования основ здорового образа жизни, культуры здоровья и здоровьеформирующего типа мышления личности [1-9].

Определим основы педагогической методологии в работе фитнес-инструктора в следующей последовательности использования методологических подходов: здоровьесберегающий подход, мультисредовый подход, гуманистический подход, адаптивно-продуктивный подход, адаптивно-акмепедагогический подход.

Здоровьесберегающий подход – методологический подход, раскрывающий целостность развития личности в системе идей и моделей формирования образа здоровой личности, создающей и пропагандирующей условия оптимизации качества развития личности в системе идеалов и представлений и культуре деятельности, культуре здоровья, об особенностях формирования идей и ценностей здоровьесбережения, основ и практики реализации идей здоровьеформирования, активизации внимания личности и общества на объективности и субъектности оценки качества функционирования идей здоровьесберегающей педагогики и психологии развития личности. 

Мультисредовый подход – методологический подход, раскрывающий возможность развития личности в мультисреде, создаваемой за счет поля различных источников информации и деятельности лиц, групп лиц, объединений, социальных или профессиональных макрогрупп, в единстве раскрывающих различные позиции на природу и возможность развития личности, формирования идеалов и ценностей здоровьесбережения, продуктивности, креативности и пр.

Гуманистический подход – методологический подход, определяющий идей, ценности и приоритеты развития личности в системе моделей функционирования гуманизма как конструкта и технологии оптимизации качества педагогической деятельности и успешности развития личности обучающегося в деятельности и общении, в ресурсах которых составными могут быть здоровьесбережение, продуктивность, креативность, конкурентоспособность, адаптивность и пр. 

Адаптивно-продуктивный подход – методологический подход, раскрывающий целостность развития личности через единство адаптивных и продуктивных методов развития личности в деятельности, в структуре которых реализуются идеи здоровьесбережения, продуктивности, креативности, целостности, всесторонности, востребованности, конкурентоспособности, перехода от адаптивных методов, форм, средств, технологий и прочих ресурсов и конструктов развития к продуктивным. 

Адаптивно-акмепедагогический подход – методологический подход, определяющий основы целостного развития личности в системе уровневого перехода развития личности от адаптивных методов, форм, средств, технологий и прочих ресурсов и конструктов развития к акмепедагогическим, основы и социальная обусловленность которых регламентируется качеством функционирования идей продуктивности, персонификации, гуманизации, здоровьесбережение, активизации внимания на проблеме и качестве развития личности в деятельности, оптимизации условий и моделей сотрудничества и самовыражения, самоактуализации и самосовершенствования, выделения и научного обоснования важности развития личности как ценности и продукта современного образования, деятельности и общения и пр.
Выделенные выше методологические подходы раскрывают содержание и качество формирования ценностей здоровья и здорового образа жизни в системе поставленных ориентиров и детализируемых конструктов оптимизации качества развития личности в деятельности и общении. 

Модели здоровьесбережения в деятельности фитнес-инструктора могут быть определены в следующей совокупности видов: 

- возрастосообразные модели здоровьесбережения в деятельности фитнес-инструктора (возрастосообразность определяет качество и состоятельность идеи развития личности через фитнес, в системе предлагаемых фитнес услуг специальным образом разрабатываются фитнес-программы, направленные на повышение устойчивости развития личности в определённом направлении реализации тез или иных идей развития личности, основа и потенциальная система которых гарантирует повышение уровня здоровьесбережения; возрастосообразность может быть определена в типологии программ, популярность и востребованность которых будет обусловлена двигательной активностью и уровнем оптимизации качества самореализации и самосовершенствования, социализации и самосовершенствования, сотрудничества и поддержки личности в деятельности);

- игровые модели здоровьесбережения в деятельности фитнес-инструктора (игра определяет все составные успеха личности в развитии, деятельности и общении; игровые модели здоровьесбережения в деятельности фитнес-инструктора определяются в соответствии с уровнем и направленностью развития личности; качество подбора комбинированных или системно-деятельностных игр гарантирует успешность реализации идей игрового обучения и игрового развития личности в структуре формирования ценностей и идей здоровьесбережения и формирования культуры здоровья через фитнес); 

- адаптивные модели здоровьесбережения в деятельности фитнес-инструктора (адаптивные модели и адаптивное знание позволяет включить личность в процесс познания и самопознания, раскрывает возможности развития через фасилитацию и педагогическую поддержку; качество и направленность, целесообразность и востребованность использования адаптивных моделей здоровьесбережения в деятельности фитнес-инструктора может быть проиллюстрирована удовлетворенностью от занятий лиц, имеющих отклонения от нормы в здоровье и развитии);

- адаптивно-акмепедагогические модели здоровьесбережения в деятельности фитнес-инструктора (адаптивно-акмепедагогический путь развития личности раскрывается через уровневость и персонификацию развития личности; успешность функционирования и оптимизации идей и ценностей адаптивно-акмепедагогической модели развития личности определяется через ситуативность и согласованность уточнения идеи развития личности в конструкте «хочу, могу, надо, есть»; результативность адаптивно-акмепедагогических моделей здоровьесбережения в деятельности фитнес-инструктора раскрывается через определение результатов перехода от адаптивных способов и методов решения задач к акмепедагогическим, уточняющих акмеперсонификацию и продуктивное становление личности важность и состоятельность проделанной фитнес-инструктором работы);

- гуманистические модели здоровьесбережения в деятельности фитнес-инструктора (гуманизм как человеколюбие определяет все составные реализации идей развития личности в деятельности, в том числе и системе занятий фитнесом; гуманистические модели здоровьесбережения в деятельности фитнес-инструктора направлены на учет потребностей и возможностей развития личности; основы функционирования идей и ценностей, целеполагания и мотивации развития личности в гуманистической системе возможностей личности и общества раскрывает все пути и приоритеты, технологии и методы оптимизации успешного уточнения моделей развития, социализации, самореализации и пр.); 

- продуктивные модели здоровьесбережения в деятельности фитнес-инструктора (продуктивность и качество создаваемых продуктов определяют условия оптимизации качества развития личности и фитнес-ресурсов повышения качества развития личности; продукты самоорганизации успешного уточнения задачи «хочу, могу, надо, есть» раскрываю направленность научного поиска оптимальной модели развития личности и обновления фитнес-программ и фитнес-технологий);

- мультисредовые модели здоровьесбережения в деятельности фитнес-инструктора (мультисреда, создаваемая множеством мнений и ценностей различных людей, групп, объединений, раскрывает направленность продуктивного решения задач использования фитнеса в развитии личности и поддержании хорошей физической и/или интеллектуальной формы развития личности; мультисредовые модели здоровьесбережения в деятельности фитнес-инструктора раскрывают перспективы функционирования различных способов и технологий развития личности в одном объединения лиц, получающих услуги фитнес-инструктора); 

- уровневые модели здоровьесбережения в деятельности фитнес-инструктора (уровневое развитие личности гарантирует успешность реализации идей поэтапности и персонификации развития личности в структуре реализации идей и приоритетов здоровьесбережения в деятельности фитнес-инструктора). 

Методология и модели здоровьесбережения в деятельности фитнес-инструктора – одно из конструктивных направлений решения задач оптимизации качества деятельности фитнес-инструкторов. Проблема и продукты современного моделирования и уточнения основ педагогической методологии в использовании продуктов и моделей здоровьесбережения в деятельности фитнес-инструктора раскрывают направленность развития фитнес-индустрии в современном культурно-историческом пространстве определённого региона, страны, объединений стран. 
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