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Аннотация. В работе приводятся методические рекомендации по составлению рабочей программы школьного элективного курса «Биохимия и молекулярная биология», рассчитанного на учащихся 10-11 профильных классов. Курс интегрирует знания учащихся по таким предметам как биология, химия и физика.
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В общеобразовательных школах старшеклассники имеют право выбирать тематику элективных курсов, расширяющих и углубляющих их знания по отдельным предметам школьной программы. Элективный курс «Биохимия и молекулярная биология» призван пополнить знания учащихся старших классов, где углубленно изучаются биология и химия. Данный элективный курс интегрирует знания учащихся по таким учебным дисциплинам как биология, химия и физика. Учебное время курса рассчитано на 68 ч. занятий Программа элективного курса приводится ниже.

Биохимия. Предает, история и методология.
Углеводы их строение и функции. Липиды: структура и биологическое значение.
Аминокислоты, строение и классификация. Нестандартные
аминокислоты. Физико-химические свойства аминокислот: оптическая
активность, кривые титрования, образование пептидной связи.
Пептиды. Биологическое значение пептидов. Белки. Классификация.
Простые и сложные белки. Методы разделения белков. Хроматография, электрофорез. 
Уровни структурной организации белков. I, II, III, IV организация белков. Фибриллярные белки. Глобулярные белки.
Ферменты. Единицы активности ферментов. Классификация ферментов. Механизм действия ферментов.
Факторы, влияющие на скорость ферментативных реакций. Зависимость скорости ферментативной реакции от температуры и pH среды.
Ингибиторы и активаторы. Типы ингибирования. Аллостерическая
регуляция. Ковалентная модификация.
Витамины: водорастворимые и жирорастворимые витамины.
Метаболизм. Общая схема катаболических процессов. Гликолиз – основной путь окисления углеводов. Пути окисления моно- и полисахаридов.
Пути метаболизма пирувата. ЦТК. ЭТЦ митохондрий.
Хемиоосмотическая теория Митчелла. Транспортные системы внутренней
митохондриальной мембраны. Энергетический баланс дыхания. Регуляция
дыхательных процессов. Окислительный пентозофосфатный путь.
Общая схема окисления аминокислот.
Молекулярная биология: предмет и история развития. Азотистые
основания: строение и синтез. Нуклеозиды и нуклеотиды. ДНК и РНК
Структура и функция дезоксирибонуклеиновых кислот.
Структура и типы РНК. Репликация. Полуконсервативный механизм
репликации. Репликативная вилка.
Репарация. Транскрипция. Сплайсинг. Рибозимы и ферментативная
активность РНК. Обратная транскрипция.
Строение рибосомы. Генетический код. Трансляция: активация
аминокислот, инициация, элонгация, терминация. Посттрансляционная
модификация, фолдинг.
Регуляция активности генов у прокариот и эукариот. Биотехнология
нуклеиновых кислот. Полимеразная цепная реакция, клонирование генов, генная терапия. Основы генной инженерии.
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