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ОСНОВНЫЕ ПРОБЛЕМЫ СОВРЕМЕННОЙ МОЛОДЁЖИ В РОССИИ.
Аннотация: 
Молодёжь - это будущее каждого государства, и важно понять, как молодое поколение уже сегодня определяет характер будущего и формирует достойную страну. Мой интерес к этому вопросу связан с тем, что я являюсь одним из представителей нынешнего поколения молодых людей, сталкивающихся с различными типами проблем в современном российском обществе. Поэтому, я хочу подробно проанализировать эту проблему, чтобы выявить то, с чем могут столкнуться мои знакомые, друзья, приятели и я на протяжении своего жизненного пути.
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THE MAIN PROBLEMS OF MODERN YOUTH IN RUSSIA.
Annotation:
Young people are the future of each state, and it is important to understand how the young generation today determines the character of the future and forms a worthy country. My interest in this issue is related to the fact that I am one of the representatives of the current generation of young people who are faced with various types of problems in modern Russian society. Therefore, I want to analyze this problem in detail in order to reveal what my acquaintances, friends, friends and I may encounter throughout my life's journey.
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  Во всём мире, и особенно в России, молодые люди меняют свои приоритеты. Вместо того, чтобы быть добрыми, честными, думать о своей семье, близких и проявлять заботу, молодые люди хотят всё больше выделяться из-за вредных привычек, таких как: насилие и унижение слабых. В результате, взрослые сталкиваются с трудной задачей: воспитать человечность в подростках, чтобы избежать будущих проблем в обществе.[3]
  Для начала мы пройдёмся по теории. В чём заключается концепция в понятии «молодёжь»? Итак, молодёжь - это поколение людей, которые проходят стадию взросления, т.е. становления личности, овладевая знаниями, социальными ценностями и нормами, необходимыми для его интеграции как полноправного члена общества. Сознание у молодёжи имеет определённую восприимчивость, способность обрабатывать и ассимилировать огромный поток информации. В этот период развивается критическое мышление, появляется желание дать собственную оценку различным явлениям. Таким образом, в поведении молодых людей существует удивительное сочетание качеств и противоречивых характеристик: стремление к изоляции, негативизм, подражание, отказ от общепринятых норм, отрешённость от внешнего мира. Эти качества влияют на многие формы поведения и деятельность человека как личности.
  К сожалению, одной из причин социальной деградации молодёжи является безразличное отношение к окружающей среде, в которой они находятся, - это в основном касается семьи и общества. Благодаря учёным стало ясно, что с 14 лет человек начинает понимать свои социальные права, находить своё место в обществе и решать, как его будущее должно развиваться в дальнейшем. Согласно многим опросам, доминирующим звеном в современной системе ценностей молодёжи являются: деньги, образование, профессия и карьера, умение жить ради удовольствия. Но нет стимула заработать деньги у современной молодёжи. Что очень расстраивает. Зато у такого принципа жизни есть последствия, о которых мало кто задумывается - развитие преступности. Кроме того, ещё и появляются: безразличное отношение к членам семьи, особенно к родителям, желание быть независимыми и уверенными всегда и во всём личностями, которые не нуждаются ни в чьей помощи. Но никто, в конце концов, не думает и не осознаёт, что такое поведение вызывает только падение и презрение в глазах остального общества, а никак не уважение и восхищение.
  В научной литературе молодёжь делится на 4 основные категории:
  1. 14-16 лет - подростки. Этот возраст определяется продолжением полового созревания. В этом возрасте молодым сложно принимать обоснованные решения в своей жизни. Это в основном связано с тем, что в этом возрасте психофизическое состояние человека неустойчиво.
  2. 17-19 лет - молодые люди. Фактически, это конец периода созревания. Человек решает свою судьбу, начинает строить свою карьеру. Осуществляется процесс приобретения человеком гражданских прав.
  3. 20-24 года - молодёжь. В течение этого периода процесс социализации продолжается. Молодые люди завершают базовое профессиональное образование и создают свою собственную семью - ячейку общества.
  4. 25-35 лет - старшая молодёжь. Процесс формирования зрелой личности подходит к концу. Молодёжь этого возраста играет роль родителей в своих семьях. Многие из них уже нашли свой путь в жизни.
  Молодёжь должна непременно считаться частью современного общества и взять на себя ответственность за развитие нашей страны и сохранение культуры. В сегодняшнем мире молодые люди должны сами решать, что самое главное: приобретение высокой классификации, которая поможет им адаптироваться к обществу или неограниченная свобода во всех её. аспектах. В настоящее время молодёжь приобрела ряд новых качеств, как положительных - позитивную самообеспеченность, ориентацию на самообразование, интерес к политическим событиям, так и отрицательных - курение, проба наркотиков, употребление алкоголя несовершеннолетними, самоубийства, сексуальное экспериментирование, эгоизм.
  Особенно важными из существующих проблем у молодёжи являются: алкоголизм, наркомания, табакокурение, самоубийства и аморальное поведение.
  Наркомания. Наркотики - это вещества, которые могут изменять работу клеток головного мозга, вызывая приподнятое настроение. Чем это грозит в дальнейшем? На этот вопрос легко дать ответ - привыканием, а в дальнейшем и летальным исходом. Зависимый человек отчаянно нуждается в потребности принимать наркотики. Он сделает всё, чтобы достать дозу такого на вид безобидного порошка или таблетки. Подросток, который попал в такую ситуацию, самостоятельно  не сможет избавиться от наркотической зависимости. Поэтому, если это уже произошло, необходимо срочно найти реабилитационный центр, в котором подростку помогут вернуться в прежнюю жизнь, в нормальную жизнь - а значит, без наркотиков.
   В России в 2018 году по данным статистики было зарегистрировано лишь 500 тыс. Дело в том, что встать на медицинский учёт соглашается лишь малая часть людей, регулярно употребляющих наркотики. 20 процентов всех наркозависимых в нашей стране — это школьники. 60% — молодёжь в возрасте от 16 до 30 лет. Руководитель ФСКН Виктор Иванов заявил, что число наркоманов в России увеличилось, по сравнению с советскими временами в 146 раз. [8]
  Алкоголизм Алкоголизм можно назвать социальной проблемой для молодёжи, потому что никто не застрахован от неё. Здесь влияет как предрасположенность, так и компания, в которую подросток попал. Какие же последствия есть от принятия алкоголя в больших дозах? Подросток теряет смысл жизни, его единственным стимулятором дальше жить является только желание выпить. Отсюда и другая проблема молодёжи - преступность. Ведь подросток не понимает, что он делает в состоянии алкогольного опьянения, ему важен только адреналин, который он получает в данный момент, а последствия никого не интересуют.
 По статистике подростки начинают употреблять спиртные напитки, когда достигают 13 лет. Треть парней и пятая часть девушек до 18 лет ежедневно употребляют водку, пивные и слабоалкогольные напитки. Статистические данные твердят, что по состоянию на 2018 год, количество алкоголиков достигло 5 миллионов человек (примерно 3,5% всего населения России). Практически 70% случаев суицида происходило в нетрезвом виде.[4]
  Табакокурение. Не стоит давать спуску подростку, замеченному в курении. Необходимо постоянно говорить ему о негативе курения и рассказывать о последствиях, которые могут возникнуть в дальнейшем, если он не прекратит это делать прямо сейчас. Ведь курение может стать источником на пути к алкоголизму и наркомании. Подростку уже будет не важно, как именно портить своё здоровье, т.к. многие из них считают, что они живут один раз и в жизни нужно попробовать всё.
  По данным ВОЗ, каждый год из-за употребления табачных изделий в России умирает 332 тысячи человек. На данный момент 75% мужчин и 21% женщин России курят. Согласно результатам исследования, 7% студентов и 64% студенток регулярно употребляют табак. Большая часть молодых людей страдает никотиновой зависимостью. По данным Росстата, возраст курильщиков в России колеблется от 19 до 45 лет. Курить Россияне начинают рано, средний показатель – 13 лет.[2]
  Самоубийство В редких случаях подросток отчаивается пойти на самоубийство, если он здравомыслящий. Однако, именно по причине неуравновешенной психики подростков или в результате безответной любви, недостаточном понимании общества, совершается суицид. Поэтому, в таких случаях необходимо обратить внимание на эмоциональное состояние подростка и вовремя принять меры. Важно понять на каком этапе нужна помощь, чтобы не опоздать и не потерять близкого человека.
  Россия занимает пятнадцатое место по уровню завершённых самоубийств, которые чаще всего происходят из-за алкоголизма. Каждый двенадцатый подросток в возрасте 13-17 лет пытается совершить попытку самоубийства.Около 2100 тысяч самоубийств было зафиксировано за 2018 год. [1]
 Аморальность в поведении. Эта проблема молодёжи закладывается подсознательно, на примере семьи. Если подросток видит, что один родитель неуважительно относится к другому, то в 90% случаев он также будет относиться к окружающим и к своей будущей жене или будущему мужу. У него не будет рамок приличия, т.к его просто не научили. В результате, подросток будет искать таких же друзей как и он(а), что ведёт к большим проблемам. Поэтому необходимо изначально воспитывать ребёнка правильно и обязательно интересоваться какие у него или неё друзья, и в хорошей ли компании он(а) проводит время. Это единственный способ спасти подростка и хоть как-то уберечь от аморального поведения.
  Сегодня молодые люди явно не руководствуются и не ставят в пример жизни, которые были у их отцов и матерей. Вся информация поступает к ребёнку от родителей, друзей, учителей, мультфильмов, сказок. И у молодёжи складывается картина, основанная из социальных сетей, из их малого жизненного опыта, из интернет ресурсах и СМИ. И та картина, которая представляется в их сознании, побуждает молодёжь делать то же самое, совершать точно такие же поступки, что и в Интернете, потому что, по их мнению, это круто или по другому они просто не могут себя вести.     
  Конечно,есть способы решить проблемы современной молодёжи, например:
 1. Поощрять участие молодёжи непосредственно в создании и формировании  молодёжных программ;[7]
2. Предоставить молодым гражданам государственный минимум социальных услуг по обучению, воспитанию, духовному развитию и трудоустройству;
3. Создать условия для более активного участия молодёжи в социально-экономической и культурной жизни общества;[6]
4. Расширить возможности молодёжи в выборе своего жизненного пути.
  Молодёжь - это будущий потенциал общества. Она занимает важное место в общественных отношениях. Однако, её позиция в обществе полностью зависит от действий самого общества. Взрослые не могут обеспечить молодому поколению необходимое количество альтернативных способов существования, целей, норм и ценностей, ради которых стоило бы упорно трудиться, хорошо учиться, отвечать определённым стандартам поведения.
  Чтобы наша молодёжь, общество, государство и семья развивались успешно, мы должны научиться взаимодействовать. Государство прежде всего обязано создавать условия для культурного, духовного, экономического и социального развития молодёжи. [5] Также обратить внимание на трудоустройство, потому что, если молодые люди заняты полезным делом,то и пить курить и употреблять наркотики уходит на второй план или пропадает вообще. В нашей стране должны вводиться и новые законы о найме молодых граждан по имеющейся у них профессии без определения стажа, хотя бы на испытательный срок, чтобы можно было попробовать себя в той сфере, которой ты хочешь посвятить всю свою жизнь. Государство должно поддерживать все импульсы и цели молодёжи, которые в будущем обязательно улучшат качество жизни и помогут в развитии сферы деятельности.
  В итоге, можно сказать, что государство должно в должной мере обеспечивать жизнедеятельность молодёжи, тем самым увеличивая возможность найти хорошую работу с неплохим заработком, а также не забывать и о благополучии семей в государстве. Во-первых, личность человека формируется в первую очередь в семье. Затем, качества, которые были привиты в детстве, переносятся в будущее. А это означает, что только семья сможет привить любовь и уважение к родным и близким, научить ценить и уважать окружающих людей, относиться к себе с чувством собственного достоинства, не поддаваться на провокации. И тогда для нашего светлого будущего будет создана прочная и надёжная основа, которую ни что и никогда не сокрушит.
(© А.В.Мухортова, Е.А.Махрина, 2019).
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