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Аннотация. В статье описываются возможности реализации идей библиотерапии в работе со спортсменами. Выделены принципы использования библиотерапии в работе со спортсменами.

Ключевые слова: развитие, спорт, спортсмен, библиотерапия, чтение, книги, информационные ресурсы. 
The possibilities of bibliotherapy in the development of athletes

Muravyova Alexandra Evgenievna, athlete, MAFSU SSHR rugby "Burevestnik", Novokuznetsk

Zavyalova Yanina Evgenievna, Deputy Director for Sports, MAFSU SSHR Rugby "Burevestnik", Novokuznetsk

Isaeva Tatyana Andreevna, librarian, Novokuznetsk school (technical school) of the Olympic reserve, Novokuznetsk

Annotation. The article describes the possibilities of implementing the ideas of bibliotherapy in working with athletes. The principles of using bibliotherapy in working with athletes are highlighted.

Keywords: development, sports, athlete, bibliotherapy, reading, books, information resources.

Возможности развития спортсмена в системе выделяемых смыслов и приоритетов определяются через составляющие научного поиска в конструкте «хочу, могу, надо, есть». 

Специфика выбора особенностей развития спортсмена через избранный вид спорта и направленность развития личности в системе непрерывного образования будут определяться идеями развития, детализированными в работах [1-16]. 

Возможности реализации идей библиотерапии в работе со спортсменами определяются качеством формируемых смыслов и способов уточнения возможностей развития личности.

Под библиотерапией в работе со спортсменами будем понимать возможности смыслового, программирующего чтения и социальную направленность стимулирования активности к чтению и самовыражению спортсмена через социально детерминируемые условия повышения качества развития личности в деятельности  и общении. 

Выделим принципы использования библиотерапии в работе со спортсменами.

Под принципами использования библиотерапии в работе со спортсменами будем понимать основные положения в использовании библиотерапии в работе со спортсменами, определяющими повышение качества развития и сотрудничества, продуктивности и здоровья личности и общества. 

Принципы использования библиотерапии в работе со спортсменами: 


- принцип доступности чтения и активизация внимания на проблеме самопознания и саморазвития; 


- принцип гибкости и ситуативности уточнения условий и моделей развития личности в спорте как избранном направлении деятельности; 


- принцип научности и последовательности в реализации идей развития личности через уровневое формирование потребностей и смыслов развития и сотрудничества; 


- принцип непрерывности возрастосообразного развития личности в деятельности и общении; 


- принцип профессионализации спорта и других направлений самоактуализации личности в спорте; 


- принцип свободы выбора и непринуждения личности к чтению и самосовершенствованию; 


- принцип формирования мотивов, целей, смыслов развития и продуктивного становленья личности; 


- принцип поэтапной акмеверификации качества развития личности в деятельности и общении; 


- принцип мотивации и пропаганды физкультурно-спортивного образования; 


- принцип инновационного обновления ресурсов самопознания и саморазвития личности; 


- принцип включенности личности в Мировое пространство спорта, образования, науки, культуры и пр.

Возможности библиотерапии в развитии спортсменов многогранны, успешность решения задач развития личности зависит от точности выбора составляющих педагогической деятельности в развитии личности и повышении качества продуктов деятельности  развивающейся личности. 
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