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Аннотация. В статье описывается возможность уточнения понятия «тренировочный процесс» в структуре продуктивного становления личности спортсмена и тренера. Специфика уточнения понятия «тренировочный процесс» связана с традиционными и инновационными условиями использования педагогического моделирования и научно-педагогической деятельности. 
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Тренировочный процесс рассматривается в работе как категория современной педагогики физической культуры и спорта, определяющая точность постановки и решения задач развития спортсмена в иерархии детализируемых условий развития через уточнение составляющих «хочу, могу, надо, есть». 

В системе использования возможностей педагогического моделирования работы [1-18] позволят уточнить особенности детерминации и реализации идей тренировочного процесса в избранном виде спорта.

В традиционной педагогике процесс уточнения и детерминации понятийного и категориального аппарата осуществляется в структуре выделения трех общеизвестных смыслов или уровней описания явления, события, процесса и пр. Это широкий, узкий и локальный смыслы.


Широкий смысл – макродетерминанты и конструкты, определяющие все составляющие макроуровневых моделей.

Узкий смысл – мезодетерминанты и конструкты, раскрывающие процессуальные характеристики мезоуровневых моделей. 

Локальный смысл – микродетерминанты и конструкты, определяющие все составляющие микроуровневых моделей.

Тренировочный процесс (широкий смысл) – система организации занятий со спортсменами с целью повышения уровня и качества формирования и сформированности спортивного мастерства. 

Тренировочный процесс (узкий смысл) – педагогический процесс, определяющий успешность решения задач развития личности в избранном виде спорта.

Тренировочный процесс (локальный смысл) – способ формирования определенных умений и навыков, используемых в избранном виде спорта за счет общефизической и специальной физической подготовки, гарантирующий личности повышение уровня физического развития и спортивного мастерства. 

В инновационной педагогике процесс уточнения и детерминации понятийного и категориального аппарата осуществляется в структуре выделения различных смыслов, особенности которых связаны с тем или иным методологическим подходом. В таком понимании относят унифицированный подход, персонифицированный подход, здоровьесберегающий подход или здоровьеформирующий подход, гуманистический подход, адаптивный, адаптивно-продуктивный и прочие методологические подходы, используемые в структуре детерминации и уточнения моделей современной педагогики. Кроме того, может быть определен комбинированный подход как составляющее методологическое знание. В структуре выделенных методологических подходов и смыслов понятие и категорию «тренировочный процесс» можно аналогичным образом утончить. 
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