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Аннотация. В статье описывается теория и практика рассмотрения здоровьесбережения в работе учителя, качество примеров и моделей определяют будущее построение деятельности учителя физической культуры в разработке программно-педагогического сопровождения целостного педагогического процесса в структуре образовательной организации.
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Педагогическая рефлексия – вид профессионального самоанализа педагога, в структуре которого определяются психодидактические единицы и функции, верифицирующие истинность поставленной цели, оптимального выбора педагогических средств и решения в модели детерминированной цели условий развития и саморазвития обучающегося в системе современного образования, определяемого через два диаметрально дополняющих друг друга направления педагогической практики – адаптивной и акмепедагогической формы детерминации и решения задач развития «хочу – могу – надо – есть», где гуманизм и здоровьесбережение предопределяют выбор педагога в оценке качества выделения и цели педагогической деятельности и получения оптимально высокого результата. 


Возможности педагогической рефлексии описаны в публикациях [1-2], при грамотном учете особенностей профессиональной подготовки и научного исследования в педагогике [3-6] можно повысить качество всех выявляемых и решаемых задач, непосредственно связанных с педагогически обусловленными процессами (воспитание, образование, социализация, самореализация, самоопределение и пр.) [7-12]. 


В структуре актуализации продуктов самоанализа или рефлексии могут быть определены портфолио обучающегося и профессионально-педагогический кейс. 

Портфолио обучающегося служит в качестве метода, технологии, средства самопрезентации результатов, полученных в структуре самоанализа результатов развития личности в системе образования, спорта, культуры, науки и пр. 

Профессионально-педагогический кейс – средств, метод, технология самоанализа (рефлексии) и самопрезентации педагога в системе непрерывного образования. 

Качество педагогической рефлексии в профессиональной подготовке будущего педагога по физической культуре – одно из актуальных направлений научного поиска.

В структуре прохождения педагогической практике необходимо уделять немаловажное значение всем средствам и конструктам педагогической рефлексии. 

В таком понимании необходимо грамотно включать будущих педагогов по физической культуре в процесс оценивания результатов развития и представления данных результатов в самопрезентациях.

В структуре подготовки будущих педагогов по физической культуре к педагогической и производственной практикам необходимо создавать программно-педагогическое сопровождение прохождения педагогической практики с необходимым обеспечением средств и продуктов педагогической деятельности педагогов в реализуемой на педагогической или производственной практике деятельности. 

Педагогическая рефлексия в профессиональной подготовке будущего педагога по физической культуре при должном рассмотрении проблем и продуктов формирования профессионального мастерства определяет направления научного поиска в создании программно-педагогического сопровождения развития будущего педагога по физической культуре в спортивно-образовательной среде или воспитательно-образовательной среде. Данные направления научного поиска мы рассмотрим в следующих публикациях. 
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