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Аннотация. В статье определены основы объяснения важности включения личности в греко-римскую борьбу. Выделены принципы популяризации занятий греко-римской борьбой как избранным видом спорта. 

Ключевые слова: спорт, греко-римская борьба, принципы, популяризация, научное обоснование. 
The scientific rationale for the importance of Greco-Roman wrestling

Kholnazarov Shokhin Sinoevich, student, Novokuznetsk school (technical school) of the Olympic reserve, Novokuznetsk

Butsik Artem Viktorovich, trainer, Novokuznetsk school (technical school) of the Olympic reserve, Novokuznetsk

Logacheva Natalya Viktorovna, teacher, Novokuznetsk School (College) of the Olympic Reserve, Novokuznetsk

Annotation. The article defines the basics of explaining the importance of including a person in the Greco-Roman struggle. The principles of promoting Greco-Roman wrestling as a chosen sport are highlighted.

Keywords: sport, Greco-Roman wrestling, principles, popularization, scientific substantiation.


Научное обоснование важности занятий греко-римской борьбой может быть полезно с различных позиций педагогической науки. 

В первую очередь, специфика научного обоснования позволяет системно определить возможности включения личности в избранный вид спорта (греко-римская борьба) с учётом всех составляющих целостного развития и особенностей реализуемых условий организуемых соревнований, в такой практике подготовка к участию в соревнованиях является одной из актуальных практик, ведущих спортсмена и тренера к победе. 

С другой стороны, повышение качества научного решения задач в тренировочном процессе является следствием объективного выбора традиционных и инновационных конструктов и средств, методов и технологий, раскрывающих возможности конкретной личности быть включенным в систему и процесс занятий греко-римской борьбой как избранным видом спорта.

Точность постановки и решения задач реализации целостного развития личности в греко-римской борьбе как избранным видом спорта обеспечит развивающуюся личность системностью представлений о возможностях будущего формирования и развития личности в различных направлениях самоактуализации и самореализации, самосовершенствования и продуктивного становления, в том числе и возможность перехода из одного направления самореализации и социализации личности в другое (например, из спорта личность может перейти в образование, науку, культуру, искусство и пр.).

Педагогические основы объяснения важности включения личности в греко-римскую борьбу являются уникальным конструктом реализации идей развития личности в избранном направлении научного поиска. Наиболее актуальным является адаптивно-продуктивный подход, гарантирующих возможность включения личности с определённым уровнем здоровья и способностей в систему занятий греко-римской борьбой и реализацию идей продуктивного развития и становления личности в данном избранном виде спорта.

Выделим принципы популяризации занятий греко-римской борьбой как избранным видом спорта. 

Принципы популяризации занятий греко-римской борьбой как избранным видом спорта – основные положения теории воспитания, образования и спорта, отражающие возможность популяризации занятий греко-римской борьбой как избранным видом спорта. 

Принципы популяризации занятий греко-римской борьбой как избранным видом спорта: 

- принцип научности и достоверности выбор личностью основ и возможностей занятий греко-римской борьбой как избранным видом деятельности; 

- принцип объективности, целостности, целенаправленности, системности и универсальности решения задач развития личности с учётом возможностей развития и продуктивного решения задач самореализации через избранный вид спорта (греко-римская борьба); 

- принцип возрастосообразности популяризации занятий греко-римской борьбой как избранным видом деятельности; 

- принцип культуросообразности, целесообразности, природосообразности выбора личностью основ и возможностей продуктивного становления в избранном виде деятельности; 

- принцип гибкости реализации идей гуманизма и продуктивности в предлагаемых решения формирования спортивного мастерства личности; 

- принцип презентабельности предлагаемых форм включения личности в процесс занятий греко-римской борьбой как избранным видом спорта и/или как избранным видом деятельности; 

- принцип компетентности и уникальности в развитии личности в спорте и образовании; 

- принцип учета традиционных и инновационных ресурсов современной греко-римской борьбы в Мировом пространстве спорта и деятельности; 

- принцип доступности вовлечения будущих спортсменов в систему занятий спортом (греко-римская борьба); 

- принцип многомерности анализа качества достижений личности в системе непрерывного образования и возможностей занятий спортом.

Список использованной литературы:

1. Вакурин С.А. Возможности и принципы социализации и самореализации личности через греко-римскую борьбу // Наука и молодежь: проблемы, поиски, решения: труды Всеросс. научн. конфер. студ., аспир. и молод. уч. ; под общ. ред. М.В. Темлянцева. – Новокузнецк: Изд. центр СибГИУ, 2019. - Вып. 23. - Ч. III. Гуманитарные науки. С.129-133.

2. Гончарова О.А., Колбин А.А., Ляпин М.М. Некоторые аспекты теоретического обоснования возможности оптимизации учебно-тренировочного процесса по плаванию // Современное образование: преемственность и непрерывность образовательной системы «школа – университет – предприятие» [Электронный ресурс] : ХІІ Междун. науч.-методич. конфер. (Гомель, 14–15 февраля 2019 г.) : [материалы]. – Гомель : ГГУ им. Ф. Скорины, 2019. – Режим доступа: http://conference.gsu.by. – Заглавие с экрана. С.203-206.

3. Данильченко А.В. Научное обоснование важности педагогической поддержки в работе тренера по дзюдо // Наука и молодежь: проблемы, поиски, решения: труды Всеросс. научн. конфер. студ., аспир. и молод. уч. ; под общ. ред. М.В. Темлянцева. – Новокузнецк: Изд. центр СибГИУ, 2019. - Вып. 23. - Ч. III. Гуманитарные науки. С.164-167.

4. Дроздов Д.А. Педагогические условия оптимизации качества организации тренировочного процесса в греко-римской борьбе // Наука и молодежь: проблемы, поиски, решения: труды Всеросс. научн. конфер. студ., аспир. и молод. уч. ; под общ. ред. М.В. Темлянцева. – Новокузнецк: Изд. центр СибГИУ, 2019. - Вып. 23. - Ч. III. Гуманитарные науки. С.175-179.

5. Затула В.Д. Педагогические основы самореализации и социализации личности в греко-римской борьбе // Наука и молодежь: проблемы, поиски, решения: труды Всеросс. научн. конфер. студ., аспир. и молод. уч. ; под общ. ред. М.В. Темлянцева. – Новокузнецк: Изд. центр СибГИУ, 2019. - Вып. 23. - Ч. III. Гуманитарные науки. С.207-211.

6. Зубков И.А. Некоторые модели и принципы социализации и самореализации личности спортсмена в греко-римской борьбе // Наука и молодежь: проблемы, поиски, решения: труды Всеросс. научн. конфер. студ., аспир. и молод. уч. ; под общ. ред. М.В. Темлянцева. – Новокузнецк: Изд. центр СибГИУ, 2019. - Вып. 23. - Ч. III. Гуманитарные науки. С.216-221.

7. Зубков И.А. Уточнение моделей социализации и самореализации личности спортсмена в греко-римской борьбе // Старт в науку : матер. III Междун науч.-практич. конфер студ. и учащ. (Орша, 23 мая 2019 г.) : в 2 т. Т.2. / сост.: Е.А. Чикованова, Е.В. Дернова. – Витебск : ВГУ им. П.М. Машерова, 2019. С.31-33.

8. Колбин А.А., Высоцкий А.В., Калачиков А.И. Возможность теоретического обоснования оптимизации качества социализации и самореализации личности через спорт // Инновационные подходы в отраслях и сферах. 2019. Том 4. Выпуск №5. С.13-19.

9. Коренков Ю.М. Научное обоснование важности формирования культуры здоровья обучающегося в системе непрерывного образования // Старт в науку : матер. III Междун науч.-практич. конфер студ. и учащ. (Орша, 23 мая 2019 г.) : в 2 т. Т.1. / сост.: Е.А. Чикованова, Е.В. Дернова. – Витебск : ВГУ им. П.М. Машерова, 2019. С.165-166.

10. Кошев Д.А. Оптимизация моделей развития, социализации и самореализации личности в греко-римской борьбе // Наука и молодежь: проблемы, поиски, решения: труды Всеросс. научн. конфер. студ., аспир. и молод. уч. ; под общ. ред. М.В. Темлянцева. – Новокузнецк: Изд. центр СибГИУ, 2019. - Вып. 23. - Ч. III. Гуманитарные науки. С.259-263.

11. Ладикан Ю.Р. Научное обоснование важности повышения качества тренировочного процесса в легкой атлетике // Наука и молодежь: проблемы, поиски, решения: труды Всеросс. научн. конфер. студ., аспир. и молод. уч. ; под общ. ред. М.В. Темлянцева. – Новокузнецк: Изд. центр СибГИУ, 2019. - Вып. 23. - Ч. III. Гуманитарные науки. С.271-274.

12. Мецлер А.А. Научное обоснование важности возрастосообразного развития и становления личности в тхэквондо // Наука и молодежь: проблемы, поиски, решения: труды Всеросс. научн. конфер. студ., аспир. и молод. уч. ; под общ. ред. М.В. Темлянцева. – Новокузнецк: Изд. центр СибГИУ, 2019. - Вып. 23. - Ч. III. Гуманитарные науки. С.311-314.

13. Олчонов Д.А. Некоторые аспекты реализации идей продуктивности и здоровьесбережения в уточнении возможностей самореализации личности в греко-римской борьбе // Наука и молодежь: проблемы, поиски, решения: труды Всеросс. научн. конфер. студ., аспир. и молод. уч. ; под общ. ред. М.В. Темлянцева. – Новокузнецк: Изд. центр СибГИУ, 2019. - Вып. 23. - Ч. III. Гуманитарные науки. С.359-362.

14. Пантюхов О.А., Ивлева Л.П., Калачиков А.И. Научное обоснование важности формирования культуры здоровья личности в системе непрерывного образования и спорта // Современные тенденции и инновации в науке и производстве : матер. VIII Междун. науч.-практ. конфер. (Междуреченск, 03-04 апреля 2019). [Электронный ресурс] / ФГБОУ ВО «Кузбас. гос. техн. ун-т им. Т. Ф. Горбачева» ; редкол.: Т.Н. Гвоздкова (отв. редактор), Е.В. Кузнецов [и др.]. – Междуреченск, 2019. С.341-1 – 341-6.

15. Сайданов Э.Э. Принципы и модели тренировочного процесса в греко-римской борьбе // Наука и молодежь: проблемы, поиски, решения: труды Всеросс. научн. конфер. студ., аспир. и молод. уч. ; под общ. ред. М.В. Темлянцева. – Новокузнецк: Изд. центр СибГИУ, 2019. - Вып. 23. - Ч. V. Экономические и гуманитарные науки. С.296-300.

16. Сариков И.Н. Научное обоснование значимости мастер-классов в презентации возможностей греко-римской борьбы // Наука и молодежь: проблемы, поиски, решения: труды Всеросс. научн. конфер. студ., аспир. и молод. уч. ; под общ. ред. М.В. Темлянцева. – Новокузнецк: Изд. центр СибГИУ, 2019. - Вып. 23. - Ч. V. Экономические и гуманитарные науки. С.304-307.

17. Сариков И.Н. Научное обоснование значимости мастер-классов в презентации возможностей греко-римской борьбы // Наука и молодежь: проблемы, поиски, решения: труды Всеросс. научн. конфер. студ., аспир. и молод. уч. ; под общ. ред. М.В. Темлянцева. – Новокузнецк: Изд. центр СибГИУ, 2019. - Вып. 23. - Ч. V. Экономические и гуманитарные науки. С.304-307.

18. Судьина Л.Н., Нагаев Г.Н., Горюшкина О.С. Научно-педагогическое обоснование важности формирования и развития личности студента в модели «спорт» - «образование» - «наука» // Инновационные подходы в отраслях и сферах. 2019. Том 4. Выпуск №5. С.26-32.

19. Чигишев Е.А., Нагаев Г.Н., Калачиков А.И. Научное обоснование важности разработки и реализации спортивно-образовательной среды училища олимпийского резерва // Актуальные вопросы медико-биологического сопровождения хореографии и спорта : матер. V Междун. науч.-практ. конфер. (Санкт-Петербург, 8–10 апреля 2019 г.). СПб.: Академия Русского балета имени А. Я. Вагановой, 2019. С.328-335.

© Ш.С. Холназаров, А.В. Буцик, Н.В. Логачева, 2019
