ЭФФЕКТИВНОСТЬ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ТЕХНИЧЕСКИХ СРЕДСТВ ОБУЧЕНИЯ НА УРОКАХ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ.

Аннотация. В статье кратко дается характеристика современных технических средств применяемых на уроках физической культуры в школе. Также авторы попытались доказать эффективность применения педагогом разнообразных  которую технических средств  играть при организации  должна урока физкультуры, которые  осуществления повысили бы интерес учащихся к уроку.
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В условиях нынешней жизни интенсивность учебного труда учащихся очень высокая, что является существенным фактором ослабления здоровья детей и роста числа различных отклонений в состоянии организма. Причинами этих отклонений являются малоподвижный образ жизни, накапливание отрицательных эмоций без физической разрядки, эмоциональные изменения. Всегда здоровье считалось для человека единственной, абсолютной и непреходящей ценностью. Оно способствует полноценному включению человека в социальную реальность, реализации задуманных им планов, оно – залог активной насыщенной жизни и долголетия. Всего этого можно добиться, применяя различные технические средства обучения.
В настоящее время значительная часть школьников систематически занимается физическими упражнениями лишь на уроках физкультуры. Поэтому важной задачей является заинтересовать учащихся и тем самым повысить качества этих занятий. И одним из главных условий решения данной проблемы является выявление эффективных технических средств, применяемых на уроках физической культуры. На сегодняшний день можно предположить что эффективность урока значительно возрастает при наличии в школе нестандартного спортивного оборудования – многопропускных снарядов, различных тренажёрных устройств [4, с.12].
Несмотря на значительное количество исследовательской литературы, написанной по данной теме, она до сих пор остается актуальной ввиду постоянного совершенствования технических средств и методов, применяемых на уроках физической культуры. В связи  объяснению с этим, в данной статье, автор попытался доказать эффективность применения педагогом разнообразных  которую технических средств  играть при организации  должна урока физкультуры, которые  осуществления повысили бы интерес учащихся к уроку.
Под техническими средствами обучения в физическом воспитании принято понимать системы, комплексы, устройства и аппаратуру, применяемые для тренирующего воздействия на различные органы и системы организма, для обучения и совершенствования двигательных навыков, а также для получения информации в процессе учебно-тренировочных занятий с целью повышения их эффективности [4, с.12].
В зависимости от назначения технические средства обучения подразделяют на следующие классы: 
а) технические средства передачи учебной информации;
б) технические средства контроля знаний; 
в) технические средства самообучения; 
г) тренажерные технические средства; 
д) вспомогательные технические средства [6, с.38-41].
В рамках данной работы было проведено экспериментальное исследование, благодаря которому автор попытался выявить эффективность применения современных технических средств. Для этого были проведены опросы в начале исследования и после. В течении этих 4 недель в процесс обучения обязательно добавлялись различные формы технических средств, а именно тренажеры, презентации, видеоматериалы, программы для видеоанализа и интерактивные тесты. 
Перед началом исследования среди учащихся 7-11 классов был проведен опрос «Интересно ли проходят уроки физкультуры?». Было опрошено 102 ученика из которых 58-мальчики, 44-девочки. Результаты опроса показали что из 102 опрошенных 42 ответили положительно (из них 25 – мальчики, 17 –девочки), неинтересным считают - 54 опрошенных (29-мальчики, 25- девочки), затруднились ответить 6 респондентов (4 –мальчика, 2 – девочки). То есть практически 41% опрошенных учащихся считает предмет физической культуры неинтересным.
В целях повышения интереса к предмету был проведен небольшой эксперимент, в рамках которого на каждом уроке физкультуры показывался видеоролик или презентация о технике выполнения упражнений, использовался круговой метод тренировки с использованием разнообразных технических средств (мячи, велосипеды, обручи, скакалки и т.д.), при выполнении упражнений включалась тихая спокойная музыка.
И действительно, использование электронных презентаций и видеороликов сделало урок более интересным, наглядным и динамичным. Позволило наглядно объяснять технику выполнения разучиваемых движений. Сам факт проведения урока физической культуры в кабинете, оснащенном компьютерной техникой, заинтриговал детей, у них появилась внешняя мотивация, а соответственно и интерес к предмету. Кроме этого, во время разминки включалась энергичная музыка, что положительно сказывалось на настроении учащихся.
В результате, через 4 недели был задан повторный вопрос п «Интересно ли проходят уроки физкультуры?». Результат которого показал чтоурок физкультуры стал интересен 83 из 102 опрошенных учащихся и лишь 19 учащихся по-прежнему не заинтересовались предметом, при этом не обосновав что им не нравится.
Таким образом, можно утверждать, что применение технических средств обучения раскрывает широкие возможности для активной работы в процессе обучения навыков и умений учащихся. Делает учебный процесс овладения физической культурой привлекательным на всех этапах обучения. Применение аудиовизуальных средств обучения и видеоматериалов,способствуют повышению качества усвоения знаний на уроках физической культуры.
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