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Содержание микроэлемента железа в питьевой воде г. Оренбурга
Аннотация. Все микроэлементы в различной степени и в разные периоды жизненного цикла организма оказывают на них большое влияние, так как они вступают в соединения с органическими веществами, синтезируемыми живыми клетками. При недостатке или избытке минеральных веществ в организме животных и человека возникают специфические нарушения, которые приводят к заболеваниям. На основе проведенных экспериментов питьевой воды получены результаты содержания железа в воде г. Оренбурга и Оренбургской области.
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Актуальность. Среди специфических загрязняющих веществ в водных источников городов важное место занимают металлы, большинство которых относится к первому и второму классам опасности.  Их негативное влияние на человека проявляется не только в прямом воздействии высоких концентраций, но и в отдаленных последствиях, связанных со способностью многих металлов коммулироваться в организме [1]. Согласно действующему законодательству, ПДК железа в воде не может превышать 0,3 мг на куб. дм. 
Главными источниками соединений железа в природных водах являются процессы химического выветривания и растворения горных пород. Железо реагирует с содержащимися в природных водах минеральными и органическими веществами, образуя сложный комплекс соединений, находящихся в воде в растворенном, коллоидном и взвешенном состоянии [4]. 
Значительные количества железа поступают с подземным стоком и со сточными водами предприятий металлургической, металлообрабатывающей, текстильной, лакокрасочной промышленности и с сельскохозяйственными стоками. В питьевой воде железо может присутствовать также вследствие применения на муниципальных станциях очистки воды железосодержащих коагулянтов, либо из-за коррозии "черных" (изготовленных из чугуна или стали) водопроводных труб. Железо является жизненно важным микро­элементом для животных и растений, т.е. элементом, необходимым для жизнедеятельности живых организмов в малых количествах. В организме человека железо входит в состав важнейших в биологическом отношении органических соединений – гемоглобина крови и ряда ферментов. Около 70% железа, содержащегося в организме человека, входит в состав гемоглобина. Основным физиологическим назначением железа является участие в процессе кроветворения.
Цель работы: определение содержания железа в питьевой воде г. Оренбурга и Оренбургской области за 2017 год.
Материал и методы исследования: Пробоотбор для определения содержания железа в питьевой воде проводился на территории г. Оренбурга и Оренбургской области с января-апрель 2017 года. Лабораторные исследования проводились в ФГБОУ ВО «Оренбургский ГАУ» межкафедральная комплексная аналитическая лаборатория. В питьевая воде определяли содержания железа методом пламенной атомно-абсорбционной спектрофотометрии в соответствии с ПНД Ф 14.1:2.214-06. Исследование выполняли на атомно-абсорбционном спектрофотометре «Спектр 5». Так же были произведены химические исследования по методике определения ионов железа Fe3+.
Результаты исследования. Анализ железа показал, что загрязненности питьевой воды железом, самые загрязненные улицы Парижская Комунная, Народная, Терешкова, Максима Горького, село Раздольное, село Новосергеевка. 
Концентрация железа превышает допустимую норму ПДК.
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Рисунок 1 – Содержание ионов железа в питьевой воде г. Оренбурга и Оренбургской области

Вывод. На основании полученных экспериментальных данных можно утверждать, что много железа в воде наблюдается в тех регионах, где источником водоснабжения является артезианская скважина. Как правило, именно жители частных домов вынуждены ставить специальные фильтры-обезжелезиватели, надежно защищающие от неблагоприятного действия повышенной концентрации одного из самых необходимых и опасных химических элементов.
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