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Аннотация. В статье определены особенности постановки задачи выбора и уточнения системы принципов тренировочного процесса в избранном виде спорта, задача решается на примере занятий греко-римской борьбой. Специфика уточнения принципов тренировочного процесса в греко-римской борьбе связана с изменениями в научно-технической и методико-методологической базах тренировочного процесса. 
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Annotation. The article identifies the features of the statement of the problem of choosing and clarifying the system of principles of the training process in the chosen sport, the problem is solved by the example of Greco-Roman wrestling. The specifics of clarifying the principles of the training process in Greco-Roman wrestling is associated with changes in the scientific, technical and methodological bases of the training process.
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Выбор и уточнение принципов тренировочного процесса в греко-римской борьбе – две грани инновационного обновления процесса подготовки спортсмена к качественным достижениям в избранном виде спорта (греко-римская борьба), определяющем будущее личности в спорте и востребованность личности в избранном направлении поиска.

Принципы тренировочного процесса в греко-римской борьбе – основные положения, раскрывающие направленность и состоятельность идей развития личности в структуре организации тренировочного процесса в греко-римской борьбе.

Уточнение принципов тренировочного процесса в греко-римской борьбе – процесс системного осмысления и коррекции основных положений, раскрывающих направленность и состоятельность идей развития личности в структуре организации тренировочного процесса в греко-римской борьбе, гарантирующих повышение качества и учет всех составляющих адаптивно-продуктивного, персонифицировано-унифицированного решения поставленных задач в работе тренера по греко-римской борьбе. 

Качество выбора и уточнения принципов тренировочного процесса в греко-римской борьбе определяется уровнем сформированности у тренера опыта, мастерства и успешности в теоретизации качества тренировочного процесса в греко-римской борьбе как избранного вида спорта или как избранного вида деятельности, в том числе направления досуга, хобби и пр.

Успешность теоретизации и инновационного обновления и уточнения принципов тренировочного процесса в греко-римской борьбе определяет и успешность в повышении качества деятельности тренера и спортсмена в греко-римской борьбе. 

В качестве примера можно выделить следующие принципы тренировочного процесса в греко-римской борьбе, которые могут дополнить традиционно обновляемые конструкты основных положений теории и методики физического воспитания и физической культуры, а также методики организации занятий по избранному виду спорта:

- принцип дихотомического сочетания и коррекции качества использования традиционных и инновационных средств, методов, форм и технологий организации тренировочного процесса в избранном виде спорта (спортивная борьба / греко-римская борьба); 


- принцип системно-деятельностной коррекции условий и моделей организации тренировочного процесса в иерархии доминирующих и инновационных ресурсов организации тренировочных занятий в греко-римской борьбе; 


- принцип фасилитации и педагогической поддержки личности обучающегося /спортсмена на этапе начальной спортивной подготовки в уточнении возможностей возрастосообразного развития и проецирования будущих достижений в избранном направлении деятельности, реализуемом тренировочном процессе и потенциальных возможностях формирования спортивного мастерства; 


- принцип теоретизации и модификации конструктов и технологии продуктивного решения задач развития личности в структуре реализуемого тренировочного процесса и пр.

Выбор и уточнение принципов тренировочного процесса в греко-римской борьбе – одно из актуальных направлений теоретизации и визуализации качества планируемых и организуемых изменений, гарантирующих повышение уровня успешности и продуктивности личности в структуре реализации идей продуктивного становления спортсмена и тренера в греко-римской борьбе.
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