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Аннотация. В статье определены основы и возможности формирования мотивации к занятиям греко-римской борьбой, выделены модели и качество самореализации личности в структуре занятий греко-римской борьбой как избранным видом спорта и избранным видом деятельности.
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Мотивация занятий греко-римской борьбой – сложный процесс, влияющий не только на качество, продуктивность и результативность самореализации личности в греко-римской борьбе как избранном виде деятельности или избранном виде спорта, но и определяющем будущее и результативность спортсмена в системе конкурентоспособных отношений и моделей построения спортивной карьеры.

Специфика самореализации и социализации личности в избранном виде спорта и в греко-римской борьбе [1-17] определяет успешность достижений личности базовой единицей целостного, уникального построения тренировочного процесса в избранном виде спорта / греко-римской борьбе.

Мотивация деятельности личности в структуре организации тренировочного процесса в греко-римской борьбе раскрывает перспективность выделения мотивов и внутренних стимулов достижения «акме» личности в греко-римской борьбе как избранном виде спорта. 


Мотивация достижений личности спортсмена в греко-римской борьбе может быть как внешняя, так и внутренняя. 


Внешняя мотивация всегда сопрягается с внешними факторами и продуктами развития социума, данный вид мотивации может быть определен в различных материальных и нематериальных стимулах, получаемых спортсменов в ходе занятий греко-римской борьбой как избранном виде деятельности  или избранном виде спорта. 


Внутренняя мотивация обеспечивает формирование смыслов и приоритетов развития личности в греко-римской борьбе. Внутренняя мотивация гарантирует личности более высокие показатели достижений, нежели внешняя, т.к. всё, что делает спортсмен определено им в структуре развития и саморазвития, самоактуализации и самосовершенствования. В структуре выбора внутренних стимулов и мотивов личность позицирует свои будущие успехи частью своей жизни, в соответствии с поставленными целями и смыслами происходит развитие личности.

Чем качественнее построена мотивация развития личности, тем больше вероятность высоких достижений личности в греко-римской борьбе как избранном виде спорта.


Система связи мотивации и самореализации личности определяет успешными технологии развития и продуктивного становления личности в избранном направлении деятельности, в нашей ситуации – это греко-римская борьба, выступающая как избранное направление деятельности или избранный вид спорта.


Мотивация раскрывает основы и модели продуцирования идеального и материального в структуре развития и становления личности.


Для качественного решения задач мотивации личности можно использовать метод личного примера, т.е. когда у тренера есть достижения в избранном виде спорта – то он может определять и достижения других спортсменов, которых он тренирует.


Можно использовать метод уровневого развития и метод круговой тренировки для повышения качества деятельности личности в избранном виде спорта.


Также для систематизации и теоретизации качества успешности можно использовать методы самоанализа и сопоставительного анализа достижений личности в греко-римской борьбе.
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