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Аннотация
	В данной статье рассмотрены виды профилактики и коррекции чувства одиночества у подростков и юношей по нескольким критериям; определены основные достоинства и недостатки индивидуальных и групповых форм коррекции в подростковом и юношеском возрастах.
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	Подростковый возраст – это один из самых острых кризисных периодов в жизни каждого человека. От того, как ребенок преодолеет этот возраст, с какими ресурсами и новообразованиями перейдет в юношество — зависит вся последующая жизнь.
	Даниил Борисович Эльконин определяет границы подросткового возраста 11-15 годами, а юношества 15-17 лет.
	Для подросткового возраста характерно преобладание деятельности в общении со сверстниками и в обучении. Характерна потребность в признании в коллективе, в собственной самооценке, стремление к взрослости и самостоятельности. В этом периоде жизни происходят, кажущиеся внешне беспричинными, эмоциональные всплески; наибольшая подверженность депрессивным состояниям; в некоторых случаях: замкнутость и отгороженность.
	Именно в этом возрасте, дети в наибольшей степени подвержены различным эмоциональным состояниям и перепадам настроения. Депрессивные эпизоды, зачастую, впервые в жизни человека появляются именно в этом периоде жизни. Так, по данным Министерства здравоохранения Кировской области, 11% всех подростков страдают депрессивными расстройствами в возрасте до 18 лет; 5% страдают от клинически выраженной депрессии [1].
	Ощущение одиночества, также, очень актуальная проблема подросткового возраста. Практически каждый подросток переживает это ощущение. Также, как и окружающим подростка взрослым бывает трудно понять и принять ребенка; так и подростку бывает тяжело понять окружающих его людей. Исходя из этого, возникает чувство непринятия, отверженности и одиночества. Важным моментом в этих ощущениях является то, каким образом подростку удастся из них выйти.
	В юношестве, преобладающим видом деятельности Эльконин считает учебно-профессиональную. Энергия человека становится направленной на поиски внутри себя стремлений к какому-либо виду деятельности, период проб, ошибок и разочарований. Происходит формирование личностно-значимых и общественных ценностей, целей, идеалов.
Депрессия и одиночество в юношестве, также, актуальная тема в современном обществе. К концу школьного периода, происходит, так называемый, кризис оторванности, который возникает вследствие того, что детство закончилось, но взрослым, юноша себя пока не ощущает. Сильное напряжение несет тот факт, что юноше или девушке необходимо сделать ответственный выбор относительно построения дальнейшей линии жизни.

В рассмотрении видов коррекции чувств одиночества и депрессии, следует начать с двух основных форм работы:
1. Индивидуальная коррекция;
2. Групповая коррекция.
В индивидуальной коррекции, наибольшее внимание будет уделяться работе над внешними и внутренними качествами юноши или подростка. В зарубежных программах, чаще всего, данный вид работы ведется с помощью когнитивно-поведенческой терапии и основан на выявлении неадаптивных форм мышления и поведения; выявление установок относительно себя и окружающих людей и дальнейшая работа с неадаптивными формами мышления [2, c. 121].
В групповой работе, центральным аспектом коррекции, будет приобретение навыков и способов эффективного взаимодействия, а также, конструирование ситуаций. Преимущественно, это происходит через тренинг социальных навыков, в котором используются следующие техники: моделирование ситуаций, проигрывание ролей, самонаблюдение в процессе групповой работы, выполнение домашних заданий.
По нашему мнению, депрессивных состояний и ощущение одиночества у подростков и юношей можно избежать, если своевременно применять современные методы коррекции и профилактики.
В качестве профилактики депрессии и чувства одиночества, наиболее эффективными методами могут выступать:
· Своевременное информационное просвещение школьных учителей об особенностях протекания депрессии; о маркерах, с помощью которых можно выявить вышеперечисленные состояния; о методах помощи детям, испытывающим депрессию и чувство одиночества.
· Деятельность школьного психолога. Школьный психолог, используя различные методы диагностики (тестовые методики; наблюдение; проективные методы; беседы с учениками, педагогами и родителями), при ответственном подходе к своим обязанностям, может определить состояние учащихся и своевременно на них среагировать.
· Информационное просвещение родителей о том, как вести себя с ребенком во время различных эмоциональных состояний, а также о том, какие службы и методы помощи будут наиболее эффективны.
· Информационное просвещение и беседы с детьми.
По направлениям помощи, индивидуальные коррекционные мероприятия можно разделить на несколько основных подходов:
1. Когнитивный подход. В данном подходе, в депрессии подростков причиной состояния, и в последующем его следствием, являются когнитивные искажения при переработке информации. Подростки, зачастую, делают неверные выводы, не принимают во внимание прошлый опыт и имеют негативные характеристики собственного Я. 
На занятиях с подростком, когнитивный психотерапевт помогает выявить различные неадаптивные мысли и проследить их влияние на жизнь человека. Наибольший акцент делается на когнитивных аспектах, развитии познавательных способностей подростка, на поведенческих аспектах, а также, на выработке новых навыков социального поведения и решения различных проблем. Один из основных тезисов когнитивной теории:  познавательные способности человека обуславливают его чувства.
В процессе коррекции, психолог помогает вывить неадаптивные мысли и заменить их на более адаптивные; помогает смотреть на мир более реально; создавать и закреплять новые поведенческие навыки.
Когнитивная коррекция достаточно краткосрочна и длится около 12-16 занятий, однако, в случае хронических форм депрессии, срок лечения затягивается.
2. Поведенческий подход. Основной подход к коррекции депрессивных состояний заключается в изменении неадаптивных форм поведения и замещение их адаптивными. Например, работа с юношей, зачастую конфликтующим с одноклассниками, будет строиться путем выработки коммуникативных навыков, изменении способов реагирования на высказывания сверстников, развитие навыков выхода из конфликтных ситуаций и т.д., а также, будет затрагиваться когнитивная составляющая.
В поведенческой коррекции используются методы вознаграждения пациента каким-либо соразмерным способом, подкрепляя новые паттерны поведения. Помимо вышеперечисленного, особенностью поведенческого подхода является директивное и активное участие терапевта в процессе работы.
3. Психоаналитический подход. Основной идеей, положенной в основу коррекции в данном подходе, является большое влияние прошлого опыта на возникновение эмоциональных и социальных трудностей. Поэтому, наибольшее внимание уделяется проработке прошлого опыта.
В психоаналитическом подходе, возникновение депрессии понимается, как конфликт между бессознательными и сознательными частями психики человека. Задача психоаналитика, используя специальные методы (метод свободных ассоциаций, анализ сновидений, перенос и т.д.), вытащить наружу имеющийся конфликт и помочь подростку от него избавиться или примерить противоречия.
Основным недостатком данного подхода является то, что терапия может продолжаться достаточно большой промежуток времени, иногда доходящий до нескольких лет.
4. Семейная психокоррекция. В семейном подходе предполагается, что депрессия и чувство одиночества подростка или юноши вытекает из дисфункции в семейной системе. Коррекция, здесь, заключается в восстановлении нарушенных или искаженных семейных связей, а сама семья, для пациента, выступает ресурсом в гармонизации состояний.
5. Групповая психокоррекционная работа. По мнению М.К. Акимовой и В.Т. Козловой, психокоррекционную работу с подростками, в сфере эмоциональных проблем, более продуктивно вести в групповой работе [3].
Во-первых, с большинством подростков, в индивидуальной работе, трудно устанавливать доверительные терапевтические отношения. Зачастую, это требует достаточно продолжительного времени (от двух и более месяцев).
Во-вторых, и это скорее является причиной первого пункта, подростки, обычно, не хотят в себе что-либо менять. Взрослые требуют, чтобы ребенок изменился. Поэтому, могут встречаться косвенные, выражающиеся в речи или поведении, или прямые отказы от работы с психологом. Косвенные отказы могут проявляться в открыто демонстративном или провокационном поведении ребенка, например, недоброжелательные высказывания в адрес терапевта. Помимо нежелания находиться в терапевтическом контакте, данный признак может указывать на попытку проверить, действительно ли терапевт принимает меня таким, какой я есть на самом деле. Данное поведение требует от терапевта достаточно сформированной «Я-концепции», для того, чтобы не воспринимать проявления подростка «на свой счет».
В-третьих, подростки очень сильно нуждаются в нахождении в группе единомышленников или тех подростков, у которых имеются те же проблемы и затруднения. Желание слиться с группой является одной из форм психологических защит подростка. Такая группа, чаще всего, имеет для подростка большее влияние, чем родители, учителя или авторитетные взрослые.

Для юношей, как групповая, так и индивидуальная работа, на наш взгляд, может иметь достаточно большую эффективность. Так как юношеский возраст, уже, предполагает опыт открытого взаимодействия со взрослыми людьми. А также, в юношеском возрасте, зрелое взаимодействие с другими все еще находится на стадии формирования, поэтому, зачастую, есть стремление к такому контакту с другими.
Групповые формы работы, на данном жизненном этапе, могут быть не настолько продуктивными как индивидуальные, но все же, достаточно эффективно используются в работе с эмоциональными состояниями.

Исходя из анализа теоретического материала, можно сказать о том, что в подростковом и юношеском возрастах, имеется очень сильная вероятность возникновения эмоциональных трудностей. Существуют различия в формах работы с подростками (большая вероятность успешного исхода в групповой коррекции) и юношами (большая склонность к индивидуальным формам работы). Имеются специфичные особенности в направлениях психокоррекции депрессии и одиночества, исходя из психотерапевтических школ и методов. А также следует отметить, что наибольшее продуктивное влияние в уменьшении распространенности депрессии и ощущения одиночества в подростковом и юношеском возрастах, имеют психопрофилактические мероприятия, как с родителями и учителями, так и с ребенком.
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