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Аннотация. В статье пояснены основы и социальная направленность использования рефлексии в работе со спортсменами. Особенности использования самоанализа в работе тренера по греко-римской борьбе раскрыты через систему мотивированных конструктов самоорганизации успешности уточнения условий и возможностей развития личности в избранном направлении деятельности.
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Особенности использования самоанализа в работе тренера по греко-римской борьбе могут быть в определении и описании деятельностно-практических возможностей полезны при повышении качества решения задач развития и самореализации личности в греко-римской борьбе как избранном виде спорта или избранном направлении самоактуализации. 

Особенности использования самоанализа в работе тренера по греко-римской борьбе можно уточнить в системе приоритетов теоретизации возможностей самоанализа [1-5], специфики и социальной направленности развития личности в греко-римской борьбе [6-12].

Под самоанализом в работе тренера по греко-римской борьбе понимаем процесс самостоятельного выбора условий и модели успешной системы контроля качества решения задач развития личности в греко-римской борьбе как избранном виде спорта, раскрывающем направленность развития личности и способность личности достигать наивысшие результаты в греко-римской борьбе как избранном направлении самоактуализации и становления. 

Выделим составными единицами повышения качества использования самоанализа в работе тренера по греко-римской борьбе принципы самоанализа в работе тренера по греко-римской борьбе.

Принципы самоанализа в работе тренера по греко-римской борьбе – основные положения теории и практики организации и уточнения возможностей рефлексии, способствующей повышению успешности профессиональной деятельности тренера по греко-римской борьбе.

Принципы самоанализа в работе тренера по греко-римской борьбе:


- принцип объективности и достоверности выделения условий и решения задач самоанализа; 

- принцип надёжности конструктов и составляющих самоанализа в успешном уточнении качества деятельности тренировочного процесса в греко-римской борьбе; 

- принцип социальной, профессиональной, здоровьесберегающей направленности анализа качества тренировочного процесса в работе тренера по греко-римской борьбе; 

- принцип состоятельности идей уточнения задачи развития личности («хочу, могу, надо, есть») в реализации идей гуманизма и продуктивности, конкурентоспособности и востребованности личности на рынке труда и социальных отношений; 

- принцип целостности развития мотивации деятельности  личности в выборе оптимальных форм, методов и технологий профессиональной деятельности; 

- принцип синергетической коррекции дихотомически варьируемых составляющих традиционной и инновационной системы оценки качества развития личности в греко-римской борьбе как избранном виде спорта; 

- принцип контроля качества за всеми составляющими деятельности  личности, включенной в процесс занятий греко-римской борьбой; 

- принцип многомерности оценки качества условий и продуктов развития личности в избранном виде деятельности.

Выделим модели самоанализа в работе тренера по греко-римской борьбе в следующей системе видов:

- адаптивная модель;

- персонифицированная модель;

- унифицированная модель;

- уровневая модель;

- системно-деятельностная модель;

- продуктивная модель.

Особенности использования самоанализа в работе тренера по греко-римской борьбе многомерны, качество выбора успешных решений определяет и качество достижений спортсменов в греко-римской борьбе как избранном виде спорта.
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