УДК 377, 378.1
Тренировочный процесс в греко-римской борьбе как ресурс инновационной деятельности тренера 
Кынов Айлан Адучынович, студент, Новокузнецкое училище (техникум) олимпийского резерва, г. Новокузнецк

Буцик Артём Викторович, тренер, Новокузнецкое училище (техникум) олимпийского резерва, г. Новокузнецк

Кучинов Арунат Альбертович, тренер, Новокузнецкое училище (техникум) олимпийского резерва, г. Новокузнецк


Аннотация. В статье определены подходы и описаны возможности детерминации и уточнения условий теоретизации качества тренировочного процесса в греко-римской борьбе в контексте определения данного процесса как ресурса инновационной деятельности. Выделенные особенности детерминации и визуализации основ тренировочного процесса в греко-римской борьбе определяется ресурсом инновационной деятельности тренера. 
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Annotation. The article identifies approaches and describes the possibilities of determining and clarifying the conditions for theorizing the quality of the training process in Greco-Roman wrestling in the context of defining this process as a resource for innovative activity. The distinguished features of the determination and visualization of the foundations of the training process in Greco-Roman wrestling are determined by the resource of innovative activity of the coach.

Keywords: training process, Greco-Roman wrestling, innovation, definition, model.

Тренировочный процесс в греко-римской борьбе может быть определен в современной педагогической науке как ресурс и продукт инновационной деятельности тренера [1-12].


Теоретизация [6, 10, 11] успешности решения задач развития личности в структуре реализации идей тренировочного процесса в греко-римской борьбе как избранного вида спорта определяет возможность реализации идей построения и уточнения целостной теории и профессионально значимого программно-педагогического сопровождения тренировочного процесса в греко-римской борьбе.

Инновационная деятельность тренера – это нововведения, связанные с изменениями в современной культуре, деятельности, общении и прочих направлениях использования научно-технического прогресса в жизнедеятельности личности.

Выделим особенности детерминации и визуализации основ тренировочного процесса в греко-римской борьбе, определяя ресурсы инновационной деятельности тренера в следующей системе положений:


- научно и обоснованного уточнять условия успешного развития личности через системность выбора, уточнения и детализации качества развития личности в греко-римской борьбе как избранном виде деятельности; 


- учитывать условия нормального распределения способностей и здоровья в возрастосообразном развития личности; 


- моделирование и уточнение модели персонифицированного развития спортсмена в структуре активного изучения особенностей самореализации самоактуализации в избранном направлении профессионализации в спорте; 


- социальная агитация личности к построению карьеры, качество достижений в которой будет раскрывать все гуманно-продуктивные особенности занятий греко-римской борьбой как избранным направлением деятельности; 


- унификация и ситуативная коррекция условий развития личности в греко-римской борьбе; 


- поэтапная или уровневая система мониторинга достижений личности в избранном виде спорта с возможностью перехода из одного вида спорта в другой, из одного вида деятельности в другой; 


- определять и решать задачи оптимизации качества развития личности в конструктах непрерывного образования и Мирового спортивного сообщества тренеров. 


Выделенные положения и модели позволят нам в разработке подойти ближе к унифицированному ресурсу оптимизации качества включения личности в процесс занятий греко-римской борьбой как избранным видом спорта, гарантируя личности определенный уровень поддержки и фасилитации в решении задач развития и оптимизации качества продуктивного самовыражения и становления. 
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