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Аннотация. В статье определены проблемы и поставлены задачи изучения основ здоровьесбережения в развитии обучающегося на уроках физической культуры. Представлены модели и определения понятий, которые непосредственно связанны с качеством теоретизации основ здоровьесбережения в развитии обучающегося на уроках физической культуры. 
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Теоретизация основ здоровьесбережения в развитии обучающегося на уроках физической культуры – сложный процесс, успешность решения задач которого раскрывает перспективы научного осознания, проектирования, уточнения и реализации выбора успешных решений в иерархии доминирующих и научно пополняемых способов и методов оздоровления обучающегося на уроках физической культуры.

Теоретизация основ здоровьесбережения в развитии обучающегося на уроках физической культуры может быть выделена и научно уточнена через призму следующих конструктов современного научно-педагогического знания, характеризующего процесс теоретизации с позиции успешности и конкурентоспособности, завершённости и гибкости, конкретности и объективности, достоверности и надежности, востребованности и системности, избирательности и целостности:

- педагогическая деятельность современного учителя [1] определяется как продукт и условие развития общества и культуры; от качества педагогической деятельности и успешности выбора личностью направления самореализации и самоактуализации зависят и результаты оценки обществом качества и результативности деятельности личности и коллектива; 

- здоровьесбережение в современном образовательном пространстве [2] описывается как механизм самоорганизации качества развития личности и общества в уникальных примерах и приемах детерминации и визуализации качества постановки и решения задач современной научной мысли и педагогической деятельности; 

- здоровьесбережение как конструкт современной педагогической теории и практики [3] теоретизировано раскрывают возможность единства теории и практики в уточнении и решении задач развития личности в избранном направлении деятельности; 

- фасилитация как механизм гуманизации современного образования [4] определяется признаком и механизмом гуманистической деятельности  педагога в системе непрерывного образования и профессионально-трудовых отношениях; 

- теоретизация и оптимизация в модели здоровьесберегающей подготовки обучающегося [5] раскрывает возможность точного и своевременного, возрастосообразного и унифицированного выбора и уточнения модели постановки и решения задачи развития личности в системе идей и конструктов здоровьесбережения; 

- принципы здоровьесберегающей подготовки обучающегося в структуре занятий физической культурой [6] определяются как основа и механизма коррекции качества формирования ценностей и идей развития личности на занятиях физической культурой в иерархии признания ценностей здоровья и активного выбора здорового образа жизни базовой ценностью саморазвития и самоактуализации; 

- здоровьесбережение в образовательном учреждении [7] определяется нормой и правилом, регламентирующем успешность достижений личности и перспективности продуктивного становления в избранном выборе активного самопознания и самореализации; 

- здоровьесбережение [8] определяется как фактор успешности урока; в выделенном понимании важность здорового образа жизни является неотъемлемой частью организуемого и корректируемого, модифицируемого и обновляемого, реализуемого и анализируемого урока как основной формы организации занятий в школе; 

- формирование потребности обучающегося в культуре здоровья средствами и методами физической культуры [9] отражают тенденцию теоретизации успешности личности в структуре изучения основ физической культуры; 

- здоровьесбережение [10] детерминируется и описывается как принцип эффективного воспитания и образования; единство здоровьесбережения и гуманизма переопределяют качественные решения задач целостного развития личности в институтах образования, культуры, социализации; 

- здоровьесбережение в России, история его развития [11] раскрывает в описании все составляющие историко-культурного наследия нашего народа по проблемам теоретизации качества и особенностей здоровьесбережения; 

- здоровьесбережение [12] определяется как элемент профессиональной культуры педагога; качество детерминированных моделей раскрывает точность постановки и реализации идей продуктивного развития личности в избранном виде деятельности. 

Теоретизация основ здоровьесбережения в развитии обучающегося на уроках физической культуры может быть системно выделена в моделях, видах, формах, методах, средствах, технологиях, принципах, педагогических условиях оптимизации качества здоровьесбережения в развитии обучающегося на уроках физической культуры.


Выделим и объясним природу и назначение моделей, непосредственно связанных с качеством теоретизации основ здоровьесбережения в развитии обучающегося на уроках физической культуры.

Здоровьесбережение – продукт эволюции антропопространства и педагогической мысли, предопределяющий выделение и обоснование ценностей и возможностей развития личности, при которых самочувствие и здоровье личности и общества будут являться показателями их целостности и продуктивности в унификации и оптимизации качества развития, жизнедеятельности и конкурентоспособности. 


Теоретизация – процесс построения той или иной части или целостной теории.

Теоретизация основ здоровьесбережения в развитии обучающегося – процесс выделения модели или теории формирования смыслов и ценностей здоровьесбережения у обучающегося в модели современного образования и социальных отношений. 

Теоретизация основ здоровьесбережения в развитии обучающегося на уроках физической культуры – процесс поэтапного, мультикультурного выявления и решения задач развития личности в системе ценностей и идей здоровьесбережения, качество которых кульминационно усиливаются и оптимально визуально представляется при решении проблем развития на уроках физической культуры, гарантирующей понимание единства телесного, интеллектуального и духовного.

Модель оптимизации качества здоровьесбережения в развитии обучающегося на уроках физической культуры – идеальное представление о качестве и возможностях здоровьесбережения в развитии обучающегося на уроках физической культуры, выстраиваемое с целью оптимального понимании и визуализации будущих и реализуемых условий и возможностей решения задач оптимизации качества здоровьесбережения в развитии обучающегося на уроках физической культуры.

Технология оптимизации качества здоровьесбережения в развитии обучающегося на уроках физической культуры – единство методов и средств педагогической деятельности, гарантирующее при выделенной и обоснованной цели достижение максимальных результатов в решении задач оптимизации качества здоровьесбережения в развитии обучающегося на уроках физической культуры.

Принципы оптимизации качества здоровьесбережения в развитии обучающегося на уроках физической культуры – основные положения и модели, раскрывающие возможность и нюансы оптимизации качества здоровьесбережения в развитии обучающегося на уроках физической культуры.

Педагогические условия оптимизации качества здоровьесбережения в развитии обучающегося на уроках физической культуры – совокупность деятельностно-практических конструктов, регламентирующих особенности решения задач оптимизации качества здоровьесбережения в развитии обучающегося на уроках физической культуры.

Выделенные модели будут полезны нам при разработке и оценке качества разрабатываемых и организуемых уроков.
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