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    В статье рассматривается, что такое суицид, каковы причины суицидального поведения подростков.  Обращается внимание на важность организации помощи помогающим – системы превентивных мероприятий, направленных на ближайший круг общения подростков, совершивших суицид.
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    Что такое суицид? Суицид – это обдуманное, осмысленное решение человека, добровольно лишить себя жизни  (Морис Фарбер)
    Смысл подросткового суицида, а точнее сказать суицидального поведения, (потому что намного чаще эти попытки оказываются неудачными) заключается в том, что подростки, таким образом, больше показывают, что им нужна помощь, что им нужно внимание окружающих. Как правило, у подростков еще не сформировано представление о жизни, так же как и о смерти. Подростки  рассматривают смерть, как желание наказать обидчиков, желание уйти в собственный мир или просто впасть в длительный сон и не проживать тяжёлые моменты жизни здесь и сейчас, реже, а именно всего 10% подростков, которые испытывают реальное желание умереть. [1, с. 151-163] Бехтерев говорил о том, что желание покончить жизнь самоубийством у подростков является временным и после первой неудачной попытки суицида возвращается инстинкт жизни и человек начинает заботиться о своей жизни. Джоост  Мерло утверждал также, что  80% людей в принципе признают то, что они «играли» с  суицидом. [1, с. 151-163]
    В каком же возрасте подростки начинают думать о суициде? Учёный  Мазза и его коллеги проводили исследование по этому вопросу. Это исследование включало 883 молодых людей, которые ежегодно оценивались в возрасте от 6 до 18 лет. Данные были собраны ретроспективно относительно попыток самоубийства. Когда молодым людям было от 18 до 19 лет, их спрашивали, пытались ли они когда-либо совершить самоубийство, число попыток самоубийства, возраст первой попытки самоубийства и получили ли они медицинское лечение для своей попытки самоубийства. Семьдесят восемь молодых людей сообщили о попытке самоубийства: 36% совершили первую попытку самоубийства во время начальной или средней школы. Самый молодой возраст попытки самоубийства - 9 лет. Исследователи подчёркивали важность включения программ  профилактики самоубийств в младшие классы. Также было отмечено, что мальчики умирают от суицида чаще, чем девочки, но девочки предпринимают чаще попыток самоубийства и они оказываются неудачными. [1, с. 151-163]
    По нашему мнению, основными  внутриличностными причинами подросткового суицида являются: 
· Потери близкого человека, которые могут быть недавними и серьёзными, с которыми подросток не может справиться достаточно долго и думает, что никогда не смерится с этой утратой;
· Психические расстройства; 
· Вина, беспомощность, безнадёжность или бесполезность;
· Проблемы с алкоголем, наркотиками  (причём оно относится к непрямому самоубийству, потому что подростки обычно не признают тот факт, что их действия и образ жизни направлен на саморазрушение, смерть почти всегда кажется для многих случайной);
· Проблемы с семье (Эту проблему можно назвать  основной. К этой проблеме можно отнести, по мнению А. Г. Амбрумова отсутствие одного из родителей, отсутствие авторитета в семье, матриархальный стиль отношений, также, когда в семье слабый взрослый  пытается самоутвердиться с помощью телесных наказаний, частых эмоциональных взрывах, наличие в семье алкоголиков или наркоманов, с его точкой зрения был согласен В. А. Захарчук, который так же считал, что чем лучше отношения в семье, тем лучше психологическое состояние ребёнка. Детский и подростковый психиатр Е. М. Вроно  так же рассматривала влияние отношений в семье на суицидальное поведение подростков, но основной проблемой в семье она считала отношения с матерью, на ребёнка негативно влияет повышенный контроль мамы, повышенная  требовательность и постоянное недоверие. В. К. Хорошко же  рассматривал такие проблемы как ревность, например, старший брат ревнует родителей к своей младшей сестре, потому что ей уделяется больше внимания и ему не хватает прежней заботы, внимания, любви и так же страх наказания, например, когда ребёнок сделал что-то плохое, когда ребёнок уверен в том, что  родители его будут ругать, потому что родители порой  могут  своему ребёнку сказать, например такое: « Если в школе получишь двойку, то домой можешь не приходить»);
· Сексуальное насилие;
· «Эффект подражания» (Мы рассматриваем данный аспект как отдельную проблему в связи с тем, что обычно в подростковом возрасте у людей появляются кумиры. Мы живём в мире, в котором развиты информационные технологии, любую информацию можно достать в интернете, подростки там активно следят за жизнями своих кумиров. У подростков всё больше появляется желание быть похожими на них, быть такими же популярными, чтобы их знали  и о них говорили,  и  когда в интернет попадает информация о смерти какой-то популярной личности, или просто о каком-то особенном, единичном случае, то это начинают массово обсуждать, это актуально, средства массой информации начинают смерть какой-то личности  выставлять не как что-то траурное, ужасное, а как призыв к обсуждению, если говорить молодёжным сленгом они пытаются «хайпить», пускают в массы снова и снова ложную информацию, чтобы это обсуждалось. И вот, подростки, например, которые живут в провинции, которые мечтают быть популярными, мечтают, чтобы о них говорили, которым не хватает внимания, начинают придумывать себе всё более неординарные способы суицида;
· Путаница сексуальной ориентации (например,  подростки боятся того, как это воспримет их окружение).
· Суицидальные попытки родственников или близких друзей.
    А. Н. Волкова считала, что причинами суицидального поведения подростков, помимо проблем в семье является то, что суицид у подростков воспринимается в романтически-героическом стиле, воспринимается как какой-то смелый вызов или как мужественное решение, девочки, например,  таким образом пытаются показать как им тяжело, если бросил парень, что жить без него не могут. Бывали такие случаи, когда девочки пытались отравиться «горой» таблеток, предварительно сообщив о своём желании парню, который её бросил, чтобы он из жалости вернулся обратно к ней, но заканчивалось это передозировкой медикаментов. Это свидетельствует о том, что подростки предпринимают попытки суицида с  целью привлечения внимания или для того, чтобы заставить кого-то что-то сделать. Так же можно говорить о том, что в подавляющем большинстве случаев склонные к суициду подростки заранее заявляют о своих суицидальных намерениях. Подростки порой могут говорить такие фразы как: “Если бы я сейчас умер, мои родители пожалели бы, что относились ко мне так плохо”, “Лучше умереть, чем так дальше жить”, “Я устал от жизни”, “Вам без меня будет лучше”, “Вам не придется слишком долго меня терпеть”. Родителям эти слова могут показаться  абсолютно не связанными с самоубийством, но именно эти фразы используют подростки, перед тем как совершить самоубийство, они могут оставить какую-либо записку, прощальное письмо или сказать это во время беседы. Но подростки  не всегда оставляют какие-то записки, не всегда показывают то, что они хотят уйти из жизни.
    Мы считаем важным рассмотреть заявленную проблему в контексте оказания помощи помогающим. В качестве «помогающих» мы рассматриваем близких людей человека, который совершил самоубийство. Важно рассмотреть социально-психологический круг общения личности после суицида близкого человека. Рассмотреть ряд теоретических проблем помогающего поведения.  Решение о суициде не всегда обдумывается большое количество времени, это может произойти спонтанно, в состоянии аффекта, в алкогольном опьянении и т.д. В таких случаях близкие люди этого подростка еще больше потрясены от случившегося, ведь до этого никто даже и не мог предположить, что это произойдет. Люди намного медленнее осознают самоубийство близкого им человека, в сравнении с тем, если бы он умер естественной смертью. Люди могут находиться в замешательстве, они начинают  переживать кризисные состояния и это может отразиться на их круге общения. Все люди по-разному переживают суицид близкого. Кто-то начинает винить себя в этом, начинает копаться в прошлом, вспоминать, что же он сделал не так, другой же начинает винить в этом окружающих и отношения с его окружением портятся и человек впадает еще в более депрессивное состояние, третьи полностью, с головой, погружаются в какие-то дела, в работу, в учёбу и т.п., чтобы минимально думать о случившемся.  Некоторые начинают искать утешение в алкоголе, чтобы уйти от реальности. Также близкие человека,  совершившего самоубийство используют разные методы отвлечения от мыслей о случившемся. Многим достаточно высказать всё другим, детально обсудить ситуацию, некоторым лучше наедине с собой  осмыслить ситуацию или заняться тем, что их будет отвлекать и увлекать, например, спорт, живопись. В любом случае близкие люди самоубийцы  нуждаются в помощи окружающих, в поддержке. 
    Помощь нужна, тогда, когда перед человеком стоит какая-то задача или потребность, которую он не может успешно разрешить или удовлетворить самостоятельно. Рассматривая некоторые исследования то можно сделать вывод о том, что люди, уверенные в том, что им будет оказана поддержка, лучше справляются с трудной ситуацией. Также можно дать характеристику помогающего поведения: .[2, с. 206]
1) Мотивация.  Тут можно рассмотреть, что именно побуждает людей  на помощь и поддержку человеку, у которого  кризисное состояние после самоубийства родственника. Это может быть личностная мотивация, бескорыстная, это помощь, которую человек предоставляет  не сулящие субъекту никаких вознаграждений, это может быть эгоистическая помощь, с целью реализации собственных желаний.[3, с. 408];
2) Тип помогающего поведения (уступчивый, публичный, анонимный, экстренный, эмоциональный);
3) Нормы помогающего поведения  (взаимность, справедливость, ответственность);
4) Ценности (Например, Ш. Шварц классифицировал ценности по десяти видам мотивации человека : «достижение», «традиции», «власть» и т.д.) Индивидуальные ценности могут выступать в качестве причины помогающего поведения.
    На основе данных одного из западных исследований был выделен ряд категорий помогающего поведения. Во-первых, помощь случайная; во-вторых, помощь в чрезвычайных обстоятельствах, в-третьих, существенная личная помощь; в-четвёртых, это эмоциональная помощь. К  помощи в чрезвычайных ситуациях можно отнести, например, оказание помощи человеку при несчастном случае, это может быть такая помощь, как доставка пострадавшего человека в больницу. Эмоциональная помощь это моральная поддержка. Человек, переживающий суицид родственника тогда получает присутствие  другого человека в волнующий момент его жизни, этот человек создаёт благоприятные условия для нуждающегося в помощи. Если говорить о эмоциональной помощи, то она, как правило, характерна для людей, уже знакомых друг другу,- родственники разной степени близости , друзья, коллеги и т.д.  
    Суть заключается в том, что характер получаемой помощи определяется степенью социально-психологической близости людей, а так же от типа произошедшего события.  Так же я считаю, что у человека, в зависимости от уровня переживания случившегося, от типа самой проблемы меняется круг людей, к которым они обращаются за помощью. Хотя поддержка от близкого человека может дополняться поддержкой более дальнего круга общения.  Также от близкого круга общения  ожидается скорее физическая и эмоциональная поддержка, а от дальнего круга общения чаще просто получают какую-то информацию  в виде совета или консультации (например,существуют различные кризисные центры, которые предоставляют свои услуги нуждающимся). 
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