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ПОВЫШЕНИЕ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ УСТОЙЧИВОСТИ СПОРТСМЕНОВ К НЕБЛАГОПРИЯТНЫМ ВНЕШНИМ УСЛОВИЯМ СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
IMPROVING PSYCHOLOGICAL STRENGTH ATHLETES TO ADVERSE EXTERNAL CONDITIONS COMPETITIVE ACTIVITIES

Аннотация. В данной работе  рассмотрены основные факторы психологической устойчивости спортсменов к неблагоприятным условиям соревновательной деятельности. Психологическая подготовленность спортсменов является одной из основополагающих в обеспечении их  эффективной  деятельности.
Abstract. In this work the main factors of psychological stability of athletes to adverse conditions of competitive activity are considered. Psychological preparedness of athletes is one of the fundamental in ensuring their effective activity.
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Стремительность спортивного поединка и высокая психологическая значимость, в частности эмоциональной стабильности спортсменов, в соревновательной деятельности. В тренировочный процесс разработаны и внедрены научно-практические рекомендации, которые направлены на повышение резистентности спортсменов к деструктивным условиям соревнований. Отмечена стабильная взаимосвязь между количеством и особенностью учитываемых борцами признаков, стилем и уровнем их спортивных достижений. 
Наиболее важное оказывающие большое влияние на итоги спортивной деятельности это стрессовые факторы. Эффективность соревновательной деятельности обусловливается вниманием спортсмена, в психологии спорта отличают ограниченный интерес, характеризующееся абсолютной сосредоточенностью на объекте, и широкое, не столь интенсивное. Спортивное состязания, внимания которого могут быть направлены на внутренние и внешние объекты, мысли, ощущения в различных  условиях [2]. 
Проявление эмоционального состояние спортсмена, в соревновательной деятельности влияет на эффективность его работы. В спортивных соревнованиях велико значение эмоций, они считаются важными психологическими критериями интенсивной борьбы за результат. Возникновение эмоций обусловливается мотивацией спортсмена к улучшению своих достижений,  эмоции выполняют функцию уравновешивания организма с внешней средой и рассматриваются как приспособительная реакция саморегуляции организма [4].
Для достижения хороших результатов в соревновательной деятельности и психической надежностью спортсмена, выделяют основные компоненты:
- соревновательно-эмоциональная устойчивость, определяет соразмерность эмоциональных реакций в соревнованиях и адекватность эмоциональной оценки ситуаций; 
- саморегуляция, проявляет способности в эмоциональной, двигательной и функциональной среде произвольно регулировать сдвиги; 
- мотивационно-энергетические условия, способствуют полному проявлению возможностей спортсмена и отражают состояние внутренних потребностей; 
- помехоустойчивость, характеризует функциональную устойчивость состояния и двигательных компонентов в ситуациях разной напряженности.
Для спортсменов, фактором, определяющим психическую надежность спортсмена, является соревновательно-эмоциональная устойчивость и мотивационно-энергетический условия [1]. В процессе тренировочных занятий и соревнованиях спортсмен сам управляет и  развивает своим психическим состоянием, способность эта неразрывно связана с воспитанием и обучением личности спортсмена, отношением к коллективу и спортивной деятельности, являющихся ведущими компонентами в сложных человеческих эмоциях. 
В процессе соревновательной деятельности у спортсменов формируется способность преодолевать отрицательные эмоциональные состояния, также у них воспитываются нравственные чувства, и прежде всего чувства долга и ответственности перед обществом. Чем больше нравственная воспитанность спортсмена, тем легче и быстрее он убедит себя в необходимости продолжения состязания в условиях психологического напряжения и неприятных эмоциональных состояний. Потерпев неудачу в ходе состязания, чтобы отвлечь свое внимание и мысли о возможном окончательном поражении на данном этапе соревнования спортсмен делает большие усилия.  Для того чтобы отвлечь внимание от неприятных переживаний, многие опытные тренеры дают спортсменам задания, выполнение которых требует максимального сосредоточения сознания на совершенно конкретных задачах их деятельности. Немаловажно развивать единый оптимистичный взгляд спортсмена на исход собственных действий и действий команды. В ходе тренировки необходимо закреплять положительные эмоциональные переживания и реакции спортсмена, разрешать полностью прочувствовать эмоцию в связи с удачными действиями в сложной ситуации, приятные воспоминания связанные с удачным преодолением больших трудностей являются опорой для спортсмена при восстановлении психологического равновесия в сложной ситуации в ходе соревнований [3]. 
Воздействие соревновательных условий на результат деятельности спортсмена имеет объективную основу, психическое напряжение, возникающее в соревновательных условиях и представляющее собой эмоциональный фон, обуславливает возникновение специфического фона, который приводит к деятельности функциональных систем организма, в частности, к изменению чувствительности двигательного анализатора, эффективности реализации особенностей внимания и некоторых факторов, которые оказывают существенное влияние на итог соревновательной деятельности спортсмена.  Занятия любым видом спорта требуют развития у спортсмена определенных свойств характера.
Таким образом, поведение спортсменов на тренировках и соревнованиях испытывает на себе значительное воздействие факторов психической природы. Факторы, которые способны мобилизовать спортсмена, так и повысить эффективность его деятельности, и, наоборот, снизить ее. Более детально проблема влияния психических факторов на эффективность спортивной деятельности исследована в рамках проблемы надежности, поэтому представляется целесообразным обратиться к анализу данного понятия. Основные виды спортивной деятельности связаны с определенными двигательными действиями, физическими упражнениями, их отличительной чертой  является специальная направленность на решение задач физического воспитания. 
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