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Роль семьи, воспитывающей ребенка-инвалида, в его становлении и развитии чрезвычайно велика. От того, каков микроклимат в семье, уровень психологической и педагогической культуры внутри семьи, какова жизненная позиция и отношение к ребенку родителей и их участие в его развитии, и будет зависеть успех реабилитации ребенка-инвалида. 
Принято считать, что мать отвечает за эмоциональное развитие ребенка, отец – за физическое, а в совокупности это становится фундаментом умственного развития. Именно отцу принадлежит важнейшая роль в социализации ребенка, его адаптации. Для инвалида это важно вдвойне. Мамы больных детей очень склонны к гиперопеке, своей жалостью, стремлением уберечь ребенка от всего на свете, она закрепляет в нем статус инвалида. Зачастую такие мамы буквально сливаются со своим чадом. Такую любовь психологи называют «симбиозом», суррогатом истинной любви, тормозом в развитии ребенка, препятствием его самостоятельности. В этом случае роль отца состоит в том, чтобы развести это слияние. 
По мнению многих психологов [1, 4, 5], занимающихся изучением этой проблемы, любящий отец нередко более эффективный воспитатель, чем мать. Он меньше опекает детей, представляет им больше самостоятельности, воспитывая в ребенке самодисциплину. У пап лучше получается общаться с такими детьми, без сюсюканья, где надо – поругать, где надо – посмеяться. Они лучше мам понимают, что если ребенок-инвалид не будет делать усилий, не будет напрягаться – значит, не будет развиваться. Именно на отце лежит задача продвигать ребенка-инвалида вперед, внушать уверенность, что он многое может, надо только попытаться. 
Отцовская любовь по сравнению с материнской – любовь «требовательная», условная, которую ребенок должен заслужить, она не является врожденной, а формируется на протяжении первых лет жизни ребенка. Любовь отца служит как бы наградой за успехи и хорошее поведение. 
Инвалидность – серьезное испытание, которое выпадает на долю детей и их родителей. Появление в семье ребенка с ограниченными возможностями меняет представление родителей о своей роли и месте в жизни, им приходится противостоять и настороженному отношению со стороны окружающих, и собственной растерянности перед обстоятельствами. 
Для большинства семей рождение ребенка с особенностями развития является шоком, не каждый родитель может принять случившееся. Поэтому, очень часто в семьях, где воспитывается ребенок-инвалид отцы отсутствуют, а матери берут весь удар на себя. Согласно социальным опросам, треть отцов детей-инвалидов покидают семью и больше никогда не видятся с больными сыновьями и дочерями. 
По мнению ученых, причин этому несколько. Во-первых, для мужчин очень важна идея продолжения рода. Появление на свет «неправильного» ребенка демонстрирует их неполноценность, несостоятельность в этом вопросе. Отцы не могут этого принять и часто уходят, чтобы совершать более удачные попытки. Кроме того, людям, склонным к лидерству, тяжело посвящать жизнь заведомо проигрышному «проекту». В итоге многие отцы просто стесняются быть родителями такого ребенка.
Иногда после рождения ребенка-инвалида у мужчин возникает чувство изоляции от «нормального» мира, отсутствие перспективы, растерянность. И это тоже становится причиной ухода. 
Нередко причиной ухода становится ревность социально незрелого отца к ребенку-инвалиду. Как правило, в семьях, где появляется такой ребенок, мать полностью самоотрекается и концентрируется на ребенке, что вызывает чувство дискомфорта у отца. Он начинает боятся, что семейная ситуация когда-нибудь заставит его отложить свои амбиции и дела и прийти на помощь жене, ежедневно занимающейся ребенком-инвалидом. Это приводит к тому, что отец начинает разражаться на то, что супруга обделяет его вниманием, и постепенно полностью отстраняется от семьи. 
Кроме того, как правило, отец в семье с больным ребенком – единственный добытчик. Имея специальность, образование, он из-за необходимости большего заработка порою вынужден менять профессию, искать вторичные заработки и, не в состоянии выдерживать постоянные трудности, уходит из семьи.
Но бывает и наоборот: появление больного ребенка сплачивает семью. В таких случаях отцу приходится полностью пересмотреть свою жизнь: что по-настоящему ценно для него, в чем заключается смысл его существования, чем он готов, а чем не готов пожертвовать. Переоценка ценностей приводит к необходимой трансформации – мужчина не просто открывает для себя новые возможности, он начинает жизнь заново – с этим ребенком, в этой неизвестности и боли. 
Очень важно таким отцам своевременно оказать психолого-педагогическую поддержку, сориентировать их на понимание того, что в семье родился человек, который больше обычного нуждается в его помощи и поверить, что безвыходных ситуаций не бывает. 
В бюджетном учреждении Ханты-Мансийского автономного округа-Югры «Нижневартовский реабилитационный центр для детей и подростков с ограниченными возможностями» с целью формирования эффективной системы поддержки отцов детей-инвалидов на протяжении трех лет реализовывался проект «Школа отцов», включающий в себя как профилактические и коррекционные мероприятия, так и мероприятия, направленные на создание благоприятного микроклимата в семье, способствующего максимальному раскрытию имеющихся у ребенка-инвалида личностных, творческих и социальных ресурсов. 
		Мужчины-отцы, тяжело переживающие патологию своего ребенка, имеющие мотивацию ему помочь, но не обладающие достаточными знаниями и уверенностью в правильности своей позиции, могли получить квалифицированную психологическую помощь специалистов центра; необходимую информацию по вопросам возрастной педагогики, детской психологии и педиатрии на конкретных примерах; правовой грамотности в отношении гражданского законодательства, касающегося детей-инвалидов и их семей.
Основными формами реализации проекта «Школы отцов» были заседания-практикумы, тренинги, круглые столы, на которых не только оказывалась психологическая помощь и поддержка отцам, но и обсуждались проблемы оказания помощи в развитии, воспитании и социальной защищенности детей с ограниченными возможностями. В благоприятной обстановке отцы обменивались опытом по созданию оптимальной среды для развития ребенка-инвалида, формированию адекватного отношения к болезни ребенка. Методы, задействованные для проведения занятий, были направлены на формирование навыков конструктивного деятельностного общения с ребенком-инвалидом.
Вначале реализации проекта «Школа отцов» проводился опрос с целью выяснения, кто из родителей занимается воспитанием детей в семье, организует досуг ребенка и каковы основные задачи, стоящие перед отцами, в семьях, где есть дети-инвалиды. Результаты опросов показывали, что в основном, воспитанием таких детей и организацией их досуга, занимались матери (76 - 93 %), а отцы видели своей основной задачей только материальное обеспечение семьи (7 – 14 %). 
Повторное анкетирование по окончанию цикла занятий, как правило, демонстрировало изменения в представлении глав семейства о собственном участии в воспитании детей-инвалидов. Процент отцов, понимающих необходимость участия в воспитании детей-инвалидов, увеличивался до 41 – 45 %. Это дает основания полагать, что реализация долгосрочного проекта «Школа отцов» помогла многим мужчинам понять свою роль в воспитании ребенка-инвалида и изменить свое отношение к нему.
Опыт, полученный в ходе реализации проекта «Школа отцов», в настоящее время нашел отражение во всех комплексных программах по оказанию социально-реабилитационных услуг в БУ «Нижневартовский реабилитационный центр». Каждая программа содержит раздел, направленный на формирование у родителей установки психологической комфортности, адекватного отношения к болезни ребенка, на активное включение отцов в процесс комплексной реабилитации детей-инвалидов.
По результатам исследований специалистов, занимающихся изучением данной проблемы, было выявлено, что, дети-инвалиды, отцы которых активно участвовали в воспитании, показывают более высокие оценки по тестам моторного и умственного развития, лучше адаптированы в социальном плане.
Таким образом, можно сделать вывод, что роль отца в воспитании ребенка-инвалида достаточно велика, отцовская любовь обеспечивает пример родительского поведения детей в будущем, способствует формированию жизненной позиции вообще, и полоролевых позиций в частности. Позитивные отношения ребенка–инвалида с отцом способствуют формированию у таких детей эмоциональной уравновешенности, самоконтролю, более успешному овладению социальными нормативами.
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