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В модели современного образования немалое значение уделяется организации воспитательной работы в форме агитации, что подтверждается теоретическими основами организации педагогической деятельности [1-8]. 


Определим одним из примеров следующее занятие:


Форма: агитация.


Тема: Пропаганда занятий художественной гимнастикой.


Лозунг: 
 «Как отточены движенья,




Как легки, и как прекрасны,




Незаметно напряженье.




Ты гимнастка, это ясно!»


Цель: приобщение к культуре и эстетике в спорте.


Задачи:

•
Воспитательные: продолжить воспитание активности, аккуратности, дисциплинированности, ответственности, настойчивости;

•
Образовательные: получение знаний о художественной гимнастике, как об одном из видов спорта; продолжить формирование адекватной позитивной оценки, самореализации личности, потребности в высоких достижениях;

•
Развивающие: продолжить развитие образного мышления, воображения, техники самовыражения через художественную гимнастику.


Методы воспитания: 
• словесные; 
• наглядные.


Средства воспитания: 
•
идеальные: голос, речь; 
• 
материальные: видеозаписи.


Методологическая основа: Культурологический подход основан на рассмотрении формирования субъекта общества и его особенностей социального взаимодействия в определенной культуре с её механизмами, принципами и нормами.


Культурологический подход опирается на следующую систему принципов воспитания:


I. Принцип научности в организации и визуализации возможностей социализации и самореализации личности через художественную гимнастику: 

• принцип последовательности, системности, систематичности, объективности в оценке качества решения задач развития личности через художественную гимнастику; 

• принцип соответствия природным данным, культуре и возрасту в развитии личности обучающегося, занимающегося художественной гимнастикой; 

• принцип единства теории и практики в организации педагогической деятельности и смежных с педагогическим общением задач и функций; 

• принцип единства воспитания, обучения, образования, самореализации, социализации, развития, адаптации личности; 

• принцип учета индивидуальных особенностей обучающегося, специфики и модели нормального распределения способностей и здоровья в выявлении и решении задач развития личности, социализации и самореализации, сотрудничества и общения; 

• принцип формирования личности в коллективе и через коллектив; 

• принцип формирования и развития всех структур личности обучающегося, включенного в систему занятий художественной гимнастикой; 

• принцип гармонизации и оптимизации условий развития личности в модели социализации и самореализации; 

• принцип доступности, оптимальной сложности и востребованности научного знания в развитии личности; 

• принцип визуализации  возможностей личности, включенной в определенный вид деятельности; 

• принцип формирования личности обучающегося в культуре через культуру деятельности и общения.


II. Принцип эстетизации проектирования развития через художественную гимнастику: 

• принцип формирования ценностных ориентаций и компетенций у субъектов воспитательно-образовательного пространства, включенных в систему занятий художественной гимнастикой в духовно-антропологической, дидактико-гносеологической среды образовательной организации; 

• принцип гармоничного развития ребенка средствами психического и эстетического развития в художественной гимнастике; 

• принцип формирования выразительности, эмоциональности, артистичности в раннем возрасте в художественной гимнастике; 

• принцип соответствия характера, эмоционального содержания музыкального произведения физическим, техническим, психологическим, возрастным особенностям спортсменок в художественной гимнастике; 

• принцип «выращивания личности» в культуре педагогической деятельности и мышления; 

• принцип воспитания спортивного характера, т.е. таких качеств как хладнокровие, уверенность в себе, боевой дух; 

• принцип психологической подготовки личности спортсмена в художественной гимнастике; 

• принцип единства тренера и спортсменки в художественной гимнастике.


III. Принцип здоровьесберегающего проектирования учебно-тренировочного процесса в художественной гимнастике: 

• принцип создания оптимальных условий для воспитательно-образовательных отношений между спортсменом и тренером в художественной гимнастике; 

• принцип необходимости осуществления реабилитационно-профилактических мероприятий для опорно-двигательного аппарата и коррекционно-восстановительных мероприятий для нервной системы; 

• принцип рационального распределения физических и психических нагрузок в соревновательный период; 

• принцип соответствия рациона питания гимнастки ее энергозатратам; 

• принцип благоприятного воздействия термогидропроцедур на организм спортсменки.


IV. Принцип единства теории и практики в организации учебно-тренировочного процесса в художественной гимнастике: 

• принцип интегрированности в организации целостного педагогического процесса, управления им и реконструкции в соответствии с выявленными противоречиями и проблемами организации учебно-тренировочного процесса в художественной гимнастике; 

• принцип персонифицированного обучения и развития умений преодоления жизненных трудностей спортсмена через занятия художественной гимнастике; 

• принцип этнического и эстетического воспитания, определяемых в модели развития личности конструктами и продуктами становления личности в системе единства физической и духовной культуры;

• принцип влияния занятий художественной гимнастикой на телосложение, моторные и духовные свойства личности; 

• принцип единства техники физической и волевой подготовленности спортсмена; 

• принцип умения варьировать соревновательное упражнение, обыгрывать критическую ситуацию; 

• принцип контроля положения своего тела с помощью мышечно-двигательных ощущений; 

• принцип развития и формирования у обучающегося чувства свободы движений в организации учебно-тренировочного процесса; 

• принцип оптимизации «чувства предмета»; 

• принцип объективизации чувства времени; 

• принцип правильной ориентировки спортсменки на ковре; 

• принцип быстроты реакции в решении задач развития обучающегося через художественную гимнастику; 

• принцип определения тактики выполнения соревновательного упражнения «на автомате»; 

• принцип единства развития всех составных в развитии личности, детерминирующей интеллектуальное, физическое и духовное развитие в модели непрерывного образования и культуры личности.


V. Принцип оптимальной организации общей физической подготовки (ОФП) и специальной физической подготовки (СФП) в художественной гимнастике: 

• принцип учета возможностей разностороннего воздействия на органы человека; 

• принцип всестороннего гармонического развития функциональных и физических качеств (силы, быстроты, гибкости, ловкости, выносливости); 

• принцип локального воздействия на ту или иную группу мышц, суставов, связок, способствующий развитию необходимого двигательного качества и позволяют успешно исправлять недостатки физического развития; 

• принцип принятия научно-технического прогресса и развития физических и других качеств; 

• принцип оптимизации техники художественной гимнастики; 

• принцип персонификации подбора соревновательных упражнений; 

• принцип формирования и развития у обучающегося внутренней мотивации; 

• принцип оптимальной нагрузки на организм спортсмена, включенного в учебно-тренировочный процесс; 

• принцип всестороннего развития личности в художественной гимнастике; 

• принцип объективного, своевременного контроля в УТП; 

• принцип оптимизации условий и ресурсов тренировки в художественной гимнастике (работа с утяжелителями, при высокой влажности воздуха, при работе кондиционера, при плохом освещении, с выключением зрительного анализатора и т.д.).

План:

1.
Вступительное слово;

2.
Просмотр видеозаписей;

3.
Беседа;

4.
Заключение.

Ход работы:

1.
Современная программа Олимпийских Игр насчитывает более 50-ти видов спорта. Но только художественная гимнастика подарена миру Россией. 

Художественная гимнастика – вид спорта, в котором спортсменки соревнуются в техническом мастерстве и выразительности исполнения сложных движений телом в сочетании с работой предмета под музыку. 

2.
Просмотр видеозаписей.

3.
Вопросы к беседе:


- что нового и интересного вы узнали о художественной гимнастике?


- понравилась ли вам художественная гимнастика? Чем?


- появилось ли у вас желание заниматься гимнастикой?


- какие качества, на ваш взгляд, формирует гимнастика?

4.
Сегодня мы с вами поговорили о самом изящном виде спорта. Надеюсь, что мне удалось вас заинтересовать, и вы захотите приобщиться к культуре этого вида спорта.
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