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Аннотация. В статье описывается практика детерминации категории «саморазвитие», приводятся примеры саморазвития личности через спорт и физическую культуру. 
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Возможности саморазвития личности в структуре организации физической культуры – одна из актуальных плоскостей профессионального образования будущего педагога по физической культуре. 

Категория «саморазвитие» нас будет интересовать в структуре продуктивного выбора педагога в модели социализации, самореализации и самоутверждения, определяющих возможность личности к продуктивным социальным и профессиональным отношениям [1, 2, 8, 15], как механизм и средство включения личности в систему непрерывного образования [3, 4, 11], как условие качественного использования педагогического моделирования, определяющего перспективность продуктивного становления личности [5, 6, 7, 10], как свойство педагогического образования и самоорганизации ресурсов сотрудничества и взаимодействия [9, 12, 14]. 


Определим категорию «саморазвитие» в структуре общепедагогического знания и частно-предметного, выделив в структуре детерминаций широкий, узкий и локальный смыслы. 


Саморазвитие (широкий смысл) – педагогический конструкт, гарантирующий личности высокие персонифицированные потребности и реализуемые возможности в самостоятельном выборе условий и средств достижения максимально высоких результатов в единоличной деятельности и работе в коллективе.


Саморазвитие (узкий смысл) – процесс поиска оптимальных возможностей высоких достижений личности в модели деятельности и общении с последующей необходимой коррекцией и модификацией, гарантирующий личности оптимальные, конкурентоспособные отношения и продуктивные условия самовыражения и взаимодействия. 


Саморазвитие (локальный смысл) – качественная, ситуативно решаемая задача самостоятельного формирования опыта деятельности у личности в модели поиска наилучших возможностей для личности в модели наиболее высоких результатов и условий продуктивного поиска. 


Саморазвитие педагога по физической культуре (широкий смысл) – педагогический конструкт, определяющий возможности педагога как профессионала к самоорганизации условий и ресурсов самостоятельного поиска и реализации условий для продуктивного становления и самоорганизации, предопределяющих в единстве все качественно-количественные изменения во внутриличностном развитии педагога, определяющего не только своё будущее, но и будущее подрастающего поколения. 


Саморазвитие педагога по физической культуре (узкий смысл) – процесс решения задачи оптимального выбора условий и возможностей качественно-количественных изменений, происходящих во внутриличностном развитии, гарантирующих педагогу становление и самоутверждения через качественные результаты своей педагогической деятельности и педагогической практики. 


Саморазвитие педагога по физической культуре (локальный смысл) – процедура оптимизации возможностей самодостижений в ситуативном поиске оптимально высоких персонифицированных достижений в модели выполнения трудовых функций и трудовых действий. 


Саморазвитие обучающегося (широкий смысл) – педагогический конструкт, гарантирующий личности поэтапное включение в модель продуктивного поиска и самодетерминации, самовыражения и самоутверждения через продукты ведущей деятельности и общения. 


Саморазвитие обучающегося (узкий смысл) – процесс формирования личности в конструктах выявления личностью высоких идеалов и условий качественного самовыражения и самоутверждения через продукты образования, науки, культуры, спорта и пр. 


Саморазвитие обучающегося (локальный смысл) – процедура оптимизации условий достижения личностью высоких качественно-количественных показателей внутриличностного совершенствования, гарантирующая в ситуативном выборе высокие показатели сформированности и продуктивности, гибкости и креативности, конкурентоспособности и устойчивости. 


Выделенные модели будут использованы для иллюстрации возможности описания и измерения качества саморазвития личности в модели непрерывного образования. 

Список использованной литературы:

1. Анохина В.В., Шварцкопф Е.Ю., Свинаренко В.Г. Профессиональное образование как гарант развития и саморазвития обучающегося // Психология, социология и педагогика. 2016. № 11. URL: http://psychology.snauka.ru/2016/11/7271
2. Базарный К.Г., Седова К.С., Зубанов В.П. Специфика детерминации основ социализации, саморазвития и самореализации в структуре изучения возможностей педагогики спорта // Современная педагогика. 2015. № 3 (28). С.55-62.
3. Герасименко М.П., Похоруков О.Ю., Свинаренко В.Г. Саморазвитие педагога как продукт непрерывного образования // Психология, социология и педагогика. 2016. № 11. URL: http://psychology.snauka.ru/2016/11/7257
4. Козырева О.А., Козырев Н.А. Саморазвитие личности в системе непрерывного образования. Электронный мультидисциплинарный научный журнал // Интернетнаука. 2016 №9. С.63-71. DOI:10.19075/2414-0031-2016-9-51-59
5. Коновалов С.В., Козырева О.А. Возможности педагогического моделирования в решении задач научного исследования // Вестник ТГПУ. 2015. № 12 (165). С.129-135.
6. Коновалов С.В., Козырева О.А. Организация продуктивной самостоятельной работы студентов как социально-профессиональная проблема // Профессиональное образование в России и за рубежом. 2015. № 2 (18). С. 153-156.
7. Коновалов С.В., Козырева О.А. Педагогическое моделирование в конструктах современного образования // Вестник ТГПУ. 2017. №1 (178). С. 58-63.
8. Понамарева А.А. Некоторые особенности саморазвития и социализации школьников в цирковом искусстве // Проблемы и перспективы развития науки в России и мире : сб. стат. Междун. науч.-практ. конфер. (Казань, 8 октября 2015 г.). - Уфа: РИО МЦИИ ОМЕГА САЙНС, 2015. С.170-172.
9. Поповцев И. А., Стройкина Л. В., Свинаренко В. Г. Специфика изучения основ саморазвития личности в модели педагогического образования // Взаимодействие науки и общества: проблемы и перспективы : сб. стат. Междун. науч.-практ. конфер. (Волгоград, 5 ноября 2016 г.) : в 3-х ч. Ч.2. Уфа : Аэтерна, 2016. С.156-157.
10. Свинаренко В.Г., Козырева О.А. Научное исследование по педагогике в структуре вузовского и дополнительного образования: учеб. пособ. для пед. вузов и системы ДПО. М.: НИЯУ МИФИ, 2014. 92с. ISBN 978-5-7262-2006-2.
11. Свинаренко В.Г., Саломатин А.Г., Саломатина Е.Б. Детерминация идей профессионального саморазвития педагога в модели непрерывного профессионального образования // Современные научные исследования и инновации. 2015. № 10. URL: http://web.snauka.ru/issues/2015/10/58030
12. Сковронская Н.С., Козырева О.А. Некоторые аспекты уточнения категории «саморазвитие» в ресурсах подготовки педагогов // Роль психологии и педагогики в развитии общества : сб. стат. Междун. науч.-практ. конфер. (Уфа, 23 апреля 2015 г.). Уфа: Аэтерна, 2015. С. 33-35.
13. Собакарь Е.И. Некоторые условия качественной детерминации понятия «саморазвитие» в структуре подготовки будущих учителей биологии // Исследование различных направлений развития психологии и педагогики: сб. стат. Междун. науч.-практ. конфер. (Уфа, 10 июня 2015 г.). Уфа: АЭТЕРНА, 2015. С.241-242.
14. Сырбу В.П., Свинаренко В.Г., Зубанов В.П. Специфика детерминации категории «саморазвитие» в структуре подготовки будущего педагога по физической культуре // Психология, социология и педагогика. 2016. № 2. С.17-27.
15. Федотова В.А. Некоторые особенности самосовершенствования и саморазвития обучающихся в настольном теннисе // Перспективы модернизации современной науки: сб. стат. Междун. науч.-практ. конфер. (Уфа, 13 мая 2015 г.). Уфа : ОМЕГА САЙНС, 2015. С.119-121.
© А.Р. Файрушина, Н.В. Урженко, В.А. Федотова, 2019
