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В современных условиях перестройки образования, когда меняется не только его структура, но и содержание, следует обозначить наиболее значимые проблемы обучаемости и успешности подростков и наметить пути их решения. В этой статье автор раскрывает и обсуждает данные вопросы.
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FORMATION AT ADOLESCENTS OF INTEREST TO EDUCATIONAL ACTIVITY AS A CONDITION OF SUCCESS OF TRAINING

Federal State Budgetary Establishment of Higher Professional Education "Samara State Socio-Pedagogical University", Samara, Russia (65 Maksim Gorkogo St., Samara, Samara Region,443099)
In modern conditions of the restructuring of education, when not only its structure, but also its content, should be identified the most significant problems of learnability and success of adolescents and outline ways to solve them. In this article, the author reveals and discusses these issues. Key words: The problem of learning success, learning, interest of adolescents.

Анализ научных теорий, концепций и подходов, изложенных в психолого-педагогической литературе, показал, что понятие «успешность обучения» рассматривается в двух основных направлениях. С точки зрения психологического направления успешность обучения рассматривается как особое эмоциональное состояние учащегося, выражающее его личное отношение к деятельности и/или ее результатам. Представителями этого направления являются Л. Н. Белопольская, В. К. Вилюнас, С. Н. Лысенкова, [6].Е. А. Никитина, С. Л. Рубинштейн, и др. В педагогическом направлении успешность обучения рассматривается с точки зрения качества образования, в контексте проблемы эффективности и результативности обучения. Представителями педагогического направления являются Ю. К. Бабанский, В. В. Давыдов, [4]. Г. Д. Кириллова, В. В. Краевский, [9].И. Я. Лернер, В. Ю. Питюков, Г. И. Щукина и др. Прежде чем более подробно остановиться на каждом из указанных направлений дадим толкование основных понятий: «успешность», «успех», «успешность обучения».
В Толковом словаре русского языка Д. Н. Ушаков указывает на образование существительного «успешность» от прилагательного «успешный», то есть заключающий в себе успех, представляющий собой успех, делающий что-нибудь с успехом.
Следовательно, понятие «успешность» является производным от понятия «успех». «Успех» определяется следующим образом:
– удача в задуманном деле, в достижении поставленной цели;
– признание такой удачи со стороны окружающих, проявляющееся в общественном одобрении чего-нибудь, чьих-нибудь достижений;
– признание чьих-нибудь достоинств, внимание общества к кому-нибудь.
Схожее толкование приводят и авторы других словарей, такие как Т. Ф. Ефремова, С. И. Ожегов.
«Успешность» в словаре русских синонимов стоит в ряду таких понятий как «благополучие», «благополучность», «небезуспешность», «спорость», «удача».
«Успех» в словаре русских синонимов стоит в ряду понятий достижение, победа, удача, завоевание, триумф; счастье; признание, фурор, свершение, торжество, счастливый конец, лавры, шаг вперед, результат.
Согласно определению, данному А. С. Белкиным, с психологической точки зрения, успех – это переживание состояния удовлетворения, радости от того, что достигнутый результат деятельности личности либо совпал с планируемым, ожидаемым (с уровнем притязаний), либо превзошел его. С социально-психологической точки зрения успех – это оптимальное соотношение между ожиданиями окружающих, личности и результатами ее деятельности. «…Когда ожидания личности совпадают или превосходят ожидания окружающих, наиболее значимых для личности, можно говорить об успехе». В приведенных определениях предвидение, прогнозирование последствий конкретных действий рассматриваются через понятие «ожидание». Именно продуманный и подготовленный целенаправленными действиями ожидаемый, прогнозируемый, а не случайный, результат, на наш взгляд, является основным отличием «успеха» от «удачи», которая трактуется как везение, счастливое для кого-то стечение обстоятельств
Ученые по-разному подходят к объяснению понятия «учебная мотивация» подростков: как желание завоевать авторитет сверстников, стремление к взрослости; как преобретение потребности в самостоятельности, уважении, престиже; как многообразие факторов, влияющих на спад учебной мотивации; как связь с другими членами учебного коллектива; как переживание успеха, связанного с чувством преодоления, несущего положительный эмоциональный отклик; как внутренняя позиция личности; как связь со средой в данный временной микроинтервал; как фактор онтогенетического развития; как направленность (подход, общая линия поведения) и интенсивность внутреннее возбуждение и активность); как потребность, определяющая ответы организма; как ожидание чего-то и ценности, превращающейся в мотив и др. [5].
Таким образом, сфера изучения учебной мотивации тесно переплетается с изучением разных сфер психической жизни ребенка: состояниями, процессами, индивидуальными различиями и особенностями личности, в связи, с чем наиболее актуальным становится личностно-ориентированный подход в учебной деятельности, направленный на ценность, уникальность и непредсказуемость личности подростка.
Мотивация учебной деятельности тесно связана с педагогической мотивацией учителя. Исследователями выявлено, что только от 30% до 45% поступающих в педагогические ВУЗы положительно относятся к профессии учителя. Около 40% поступают в ВУЗ из-за интереса к тому или иному предмету (предметные мотивы), от 13% до 22% не относятся позитивно ни к профессии учитель, ни к профилирующему предмету. К концу обучения в педагогических ВУЗах только четверть студентов отмечают, что любят профессию учителя. [10]. Опрос учителей Ленинского р-на г. Челябинска на предмет выявления мотивации педагогической деятельности (215 учителей с разным стажем работы) показал низкий уровень мотива заинтересованности и увлеченности преподаванием предметов, и так же низкий уровень мотива увлеченности общением с детьми. Одной из больших бед современной школы является то, что в ней очень мало учителей, получающих подлинное удовлетворение от своей работы, способных передать учащимся свое внутреннее мотивированное отношение к знаниям, к процессу обучения в целом. В этой ситуации нивелируются главные условия, формирующие мотивацию успеха в учебной деятельности:
1. переживание учащимися собственной автономии или личностной причастности к учебной деятельности, когда занятия воспринимаются как внутренне мотивированные;
2. ощущение собственной предметной компетентности;
Однако исследователями доказано, что через повышение учебной мотивации лежит путь к демократизации школы, установлению отношений сотрудничества между учителями и учащимися 
В научно-исследовательской литературе встречается разное толкование понятий «условия» и «факторы».
В толковом словаре Т. Ф. Ефремовой эти понятия разведены, и им дается однозначное толкование, которых будем придерживаться в данном исследовании.
Условия – это обстановка, в которой протекает что-либо, обстоятельства, при которых совершается что-либо: это обязательные обстоятельства, предпосылки, определяющие, обуславливающие существование, осуществление чего-либо. Фактор – движущая сила, причина какого-либо процесса, явления, определяющая его характер. В соответствии с данными определениями под условием будем понимать специально созданную обстановку, обстоятельства, обеспечивающие учебную успешность подростков.
Фактором будем называть объективно существующие причины, влияющие на учебную успешность ребят, при этом это влияние может быть как положительным, так и отрицательным.
Изложенные в психолого-педагогической литературе факторы и условия успешности обучения отличаются неоднородностью. Это связано с тем, что понятие успешности обучения связано с одной стороны с учебной успешностью студента, а с другой стороны с педагогической успешностью преподавателя.
Согласно точке зрения В. А. Якунина учебную успешность определяют три блока: социологический, психологический и педагогический. В социологический блок, по мнению исследователя, входят такие показатели как уровень и качество довузовской подготовки, возрастные различия и др. Данные факторы влияют на проявление познавательных способностей обучающихся и, как следствие, на их эмоциональное состояние в процессе учебной деятельности. К блоку психологических факторов относятся интеллект, профессиональная и учебная мотивация, индивидуальный стиль деятельности, психологический склад личности в целом. Очевидно, что интеллект и обучаемость будут определять уровень реализации познавательных способностей, профессиональная и учебная мотивация – влиять на удовлетворение познавательных интересов подростков, а от психологического склада личности и индивидуального стиля деятельности помимо реализации познавательных возможностей подростков будет зависеть еще и отношение ученика к учебной деятельности.
Дополняя перечень психологических факторов учебной успешности, Т. Ю. Курапова причисляет к ним:
1) способность подростка к усвоению образовательных программ (обучаемость);
2) способность ученика продемонстрировать свои знания, умения и навыки;
3) положительная динамика интеллектуального развития учащихся;
4) положительная мотивация к обучению.
Все эти психологические факторы учебной успешности  влияют на проявление познавательных способностей учеников и их эмоциональное состояние. При этом в качестве косвенного показателя учебной успешности исследователь называет успеваемость учащихся, учитывающую результаты самостоятельной работы обучающихся, т.е. работы выполненной без помощи педагога и без коллективного обсуждения.
Необходимо помнить, что студенты заочной формы обучения, как правило, приступают к обучению с определенным, сформировавшимся в прошлом отношением к процессу обучения, что, несомненно, влияет на мотивацию обучения и на отношение к процессу обучения. Здесь особую роль приобретает «личностный смысл» усвоения изучаемого материала, т.е. те сугубо личные цели, которые ставят перед собой обучающиеся, приступая к обучению, и к достижению которых они стремятся.
Следует также отметить, что успешность обучения взрослых имеет неоднозначное влияние на мотивацию. Если неудачи в учебе детей приводят преимущественно к снижению мотивации, то у взрослых это нередко имеет обратный результат – взрослый начинает прикладывать еще больше усилий, чтобы достичь поставленной цели. Вместе с тем изменение мотивации в положительную сторону способствует созданию психологической комфортной атмосферы на занятиях и влияет на эмоциональное состояние студента, его отношение к учебной деятельности.
Конкретизируя, один из отмеченных Т. Ю. Кураповой факторов учебной успешности студентов, а именно положительная мотивация к обучению, другие авторы (А. К. Маркова, Т. А. Матис, А. Б. Орлова и др.) в качестве фактора учебной и педагогической успешности называют мотивацию достижения успеха. С целью формирования мотивации достижения успеха группой американских ученых-психологов во главе с Р. Де Чармсом разработан тренинг личностной причинности, базирующийся на концепции, согласно которой человек понимается как «источник», причина тех изменений, которые он инициирует в своем окружении. В ходе занятий и педагоги, и учащиеся учатся быть таким «источником» своей деятельности. Согласно данным исследований в результате происходит улучшение психологического климата в учебном коллективе, в том числе улучшение межличностных отношений, повышение косвенных показателей учебной успешности (успеваемости и посещаемости). Таким образом, сформированная мотивация достижения успеха способствует формированию и поддержанию позитивного отношения учащихся  к учебной деятельности и преподавателей к профессионально-педагогической  деятельности,  созданию  положительного  эмоционального  состояния  и  школьника  и  преподавателя,  а  также  способствует  удовлетворению  познавательного    интереса   учащихся и удовлетворенности    преподавателя    результатами учебной деятельности.
Многие авторы (И. А. Зимняя, З. И. Калмыкова, Б. Г. Ананьев и др.) особое внимание уделяют такому психологическому фактору учебной успешности подростков как обучаемость, подчеркивая ее роль в определении степени проявления познавательных способностей. Уточняя, что обучаемость является индивидуально-психологическим фактором учебной успешности деятельности учащихся, И. А. Зимняя, отмечает, что она является одним из основных показателей готовности человека к учению, к освоению знаний стихийно или целенаправленно в условиях какой-либо конкретной образовательной системы, а, следовательно, является одним из факторов, способствующих (при наличии) или препятствующих (при отсутствии) успешности обучения.
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