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ВЛИЯНИЕ ЦВЕТА В ИНТЕРЬЕРЕ НА ВОСПРИЯТИЕ ЧЕЛОВЕКА.
Аннотация:
Создание интерьера – это сложная комбинация из планировочной структуры, сочетания мебельных форм и палитры цвета. Причем последнее не просто художественное средство, которое окрашивает помещение или подчеркивает принадлежность интерьера к какому-либо стилю. Это то, что создает настроение, атмосферу, влияет на восприятие пространства и даже психическое состояние человека.
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«Я хотел бы знать лишь одно: что такое цвет?» 
      Пабло Пикассо
1. Цвет как инструмент.
Цвет - это главный инструмент дизайнера, не только как художника, но и как инженера или даже психолога. С его помощью возможно зрительно расширить маленькую комнату, или преуменьшить объемы просторного помещения. Талантливый художник интерьера может заставить посетителя чувствовать себя расслабленно или ввести в напряжение, испытывать чувство голода, и, возможно, ощутить повышенную работоспособность. Такого эффекта позволяют достигать особенности человеческого восприятия и самого цвета, как инструмента.
Для начала, существует первичная палитра, состоящая из желтого, синего и красного. При их смешении получаются вторичные цвета. Желтый с синим дают зеленый, синий с красным – фиолетовый, и красный с желтым – оранжевый. Таким образом, можно собрать палитру из 6 основных цветов: желтый, синий, красный, зеленый, фиолетовый и оранжевый. Последующие соединения этих цветов в различной пропорции создают множество сложных оттенков. А если добавить ко всему этому возможность осветления или затемнения цвета с помощью белого или черного, то количество новых оттенков и вовсе становится неисчислимым. Как правило, чистые цвета используются в интерьере, который должен восприниматься просто и непринужденно, в частности в детских, магазинах с недорогой продукцией и доступном общепите. Составные, сложные цвета обычно признак элитарности, дорогостоящего помещения, принадлежности к каким-либо касте или классу.
2. Температура цвета.
Кроме способности получения нового цвета путем смешения, у него есть несколько фундаментальных свойств, которые позволяют воздействовать на рецепцию. Первое свойство – это возможность быть теплым, холодным или нейтральным. Все оттенки от красного до желтого относятся к теплой гамме, так как навевают мысли об огне и тепле солнца. Такие цвета имеют интересные особенности. Во-первых, путем использования теплых оттенков создается атмосфера уюта: в подобном помещении активней чувство голода, появляется ощущение расслабленности и доверия. Поэтому места общественного питания обычно выполняются в теплых тонах, часто ярких и насыщенных, чтобы пробуждать аппетит. Так же дизайн официальных приемных или кабинетов психолога основываются на теплой гамме, чтобы посетители были предрасположены к доверию. Но также такие оттенки имеют свойство зрительно уменьшать пространство и приближать поверхности. Например, в прямоугольной, вытянутой комнате возможно окрасить противоположную от входа стену в интенсивный теплый цвет, чтобы она видимо стала ближе.
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Рис. 1. Интерьер в теплых оттенках на мансарде, зрительное уменьшение пространства.
Холодную гамму составляют все оттенки синего, потому как они ассоциируются со льдом, снегом, водой и металлом. Интерьер в холодных тонах будет выглядеть строго, официально и может даже футуристично или мистично. Офисы и больничные помещения часто исполняют в подобной гамме, чтобы стимулировать работоспособность, создать атмосферу педантичности и стерильности.
Зеленую гамму принято считать нейтральной. Это означает, что зеленый может быть, как холодным, так и теплым, причем не столько от самого оттенка, сколько от сопутствующих цветов. Растения всегда легко вписываются в любой вариант интерьера, так как зеленые акценты не нарушат гармонию палитры, в отличие, допустим, от фиолетового или желтого.
3. Вес цвета
Так же гаммы подразделяются на легкие, тяжелые и, соответственно, промежуточные, средние. К первой относятся слабонасыщенные, светлые тона, в частности, пудровый, шампань, или лавандовый. Основная возможность, которую открывает использование светлых оттенков – это расширение пространства, то есть видимо поднять потолки или раздвинуть стены. Но кроме этого ненасыщенный интерьер атмосферно производит впечатление стерильности и также имеет свойство гендерной нейтральности. Часто разбеленный вариант интерьера применяют при создании школ, офисов и больничных помещений. В жилом интерьере предпочтительно светлый интерьер в спальне или ванной комнате.
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Рис. 2. Светлый интерьер офисного пространства
Тяжелые – это плотные тона, такие как берлинская лазурь, терракотовый или хаки. Они применяются для создания более уплотненного интерьера, зрительно сужают помещение, создают настроение. Правильное сочетание светлых и темных тонов позволяют корректировать пропорции помещения в самых различных комбинациях.
Отсюда же происходит понятие насыщенности цвета. Любой цвет может колебаться от почти белого до почти черного, максимальная его насыщенность находится где-то по середине этой шкалы. Такой цвет очень динамичен по своей природе. Увеличение общей насыщенности интерьера психологически стимулирует человека к действию. Это свойство можно использовать по-разному. Допустим, посетитель заходит в бутик недорогой одежды среднего качества. Предпринимателю необходимо продать как можно больше товара, для этого в дизайне помещения используются яркие цвета, например, красный или оранжевый. Они активизируют желание покупателя что-либо купить или померить, и вместе с другими различными приемами маркетинга, он в итоге быстро берет несколько товаров, не задумываясь об их пользе. Но если посетитель заходит в дорогой бутик, то в интерьере такого помещения следует использовать, менее насыщенные тона, успокаивающие и расслабляющие, чтобы посетитель задержался в нем подольше, пока его обслуживают. Это время позволит покупателю полюбить и психологически присвоить дорогостоящую вещь и в итоге купить ее. 
4. Контраст цвета.
Стоит понимать еще одно свойство: у любого цвета есть противоположный, то есть контрастный. Для их определения существуют специальные цветовые круги, в которых может быть до 160 цветов или даже больше, где контрастные цвета находятся напротив друг друга. Так, чистый красный противоположен чистому зеленому, а оранжевый - лазурному. В интерьере применение контрастных цветов создают диссонанс пространства, это может помочь сильно поменять пропорции помещения. Чем ближе друг ко другу контрастные цвета, тем большее нарушение гармонии происходит. Поэтому в интерьере решившись на столь смелое сочетание дополнительный цветов, стоит использовать различные приемы, которые помогли бы смягчить раздражение при их восприятии и получить нужный эффект. К примеру, одного цвета может быть много, возможно он будет заполнять какую-то большую плоскость, а контрастный ему лишь акцентами мелькать в отделке. Либо же первый цвет будет насыщенным и полным, а второй более разбеленным или темным, тогда использовать их можно будет в равном количестве.
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Рис. 3. Интерьер гостиной в контрасте небесно-голубого и янтарно-желтого.
Но если применять приглушенные или затемненные оттенки этих цветов, то можно получить очень приятные взгляду сочетания: сомон с мятным цветом придадут ноту романтики интерьеру, а палевый с вересковым - аристократического шика. Такой контраст так и называется приглушенным, и часто применяется при создании жилых интерьеров, потому что не раздражает глаз и не вызывает чувство диспропорции, зато придает интерьеру индивидуальности.
Вместе с тем, стоит учитывать тот факт, что на разном фоне контрасты выглядят по-разному. То есть на белом фоне контраст цветов будет выглядеть в минимальную силу, а на черном на свой максимум. 
Кроме контрастных цветов, необходимо иметь понятие о таком явлении как полуконтрастные цвета, они расположены в цветовом круге под 90 градусов друг к другу. То есть для зеленого такими будут голубой и оранжевый. Сочетание таких цветов дает возможность создать контрастный яркий интерьер, при этом не вызывая заметного раздражения для их восприятия. Поэтому сочетания полуконтрастных цветов самые популярные при создании дизайна помещений, например, общественного питания. Одна из известных сетей кафе использует в своем фирменном стиле три ярких цвета: красный, желтый и синий. Это основные цвета, но одновременно они полуконтрастные друг ко другу. Интерьер в таких цветах рассчитан на простого, неискушенного человека, которого одолевает чувство голода. Под влиянием колористики кафе посетитель может взять больше того, что он может съесть, что очень выгодно для владельца заведения.
5. Вывод
Цвет -, несомненно, важнейший инструмент любого дизайнера. С его помощью меняются пропорции помещения, создается нужная атмосфера. Опытный дизайнер сможет заставить посетителя почувствовать себя важной персоной, голодным обывателем или трудолюбивым работником в сформированном пространстве. Не существует точной инструкции по применению цвета, всегда стоит принимать существование множеств и множеств частных случаев, но использования уже давно придуманных человечеством приемов и сочетаний позволит еще начинающим дизайнером добиться желаемого результата.
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