Бокинг
Аннотация: В статье рассматривается современный вид спорта, Бокинг и его возможное влияние на организм спортсмена. 
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Спорт является неотъемлемая часть человеческой жизни, позволяющей человеку развивать свое тело и учиться правильно его  контролировать. В современном мире люди страдаю от различных заболеваний связанных с недостатком движения: инфаркты, кардиосклерозы, стенокардии, остеопороза,  решить эти проблемы позволяют регулярные занятия спортом в спортивных клубах, тренажёрных залах, спортивных кружках или на любой ближайшей спортивной площадки города.
 Спорт— это организованная по определённым правилам деятельность людей, состоящая в сопоставлении их физических или интеллектуальных способностей, а также подготовка к этой деятельности и межличностные отношения, возникающие в её процессе. При недостатки двигательной  активности нарушается обмен веществ во всех системах организма. В результате того, что мышцы скелета уменьшают свою потребность в кислороде, сокращается также и снабжение их кровью. Из-за того, что мышцы сердца становятся детренированными, их объем постепенно сокращается, а сокращение двигательной активности сердца уже приводит к тому, что появляются многочисленные кардиологические заболевания.
Изменения из-за недостатка движения испытывают и кости, они теряют в своей прочности из-за того, что кальций из костной ткани переходит в кровь, на фоне этого развивается остеопороз. Дефицит кальция в зубах приводит к развитию пародонтоза и кариеса, нарушенный кальциевый обмен приводит к образованию тромбов в кровеносных сосудах, камней в почках, а также повышает свертываемость крови. Недостаток движения ведет к снижению иммунитета и сопротивляемости организма к хроническим заболеваниям и инфекциям, в результате у человека появляются утомляемость, раздражительность, нарушается сон и ухудшается память.
За многовековую историю человечества появилось множество различных видов спорта: бадминтон, баскетбол, бокс,  бадминтон, вело спорт, волейбол, вольная борьба, гольф, дзюдо, единоборства, футбол и многие другие виды спорта направленные на улучшение физического здоровья людей. Современные технологии не стоят на месте и оказывают влияние на все сферы человеческой деятельности, в том числе и на спорт. В настоящее время существуют такие современные виды спорта как: паркур, хели-ски, дайвинг, серфинг, скайсерфинг, скейтбординг, рафтинг, бокинг и многие другие виды сорта.
Жизнь практически каждого современного человека состоит из серии повторяющихся раз за разом дней, не особо отличающихся друг от друга. Поэтому многие люди хотят добавить в свою жизнь красок, одним из способов сделать это является занятие экстремальным видом спорта. 
Экстремальный спорт – это разновидность физической нагрузки, выполнение которой сопряжено с риском для жизни и ростом адреналина. Выполнение трюков в данном виде спорта дарит незабываемые ощущения, вызывает чувство гордости и самоуверенности. Экстремальный виды спорта очень травма опасны и имеют риск для жизни спортсмена. К экстремальным видам спорта относят: дайвинг, рафтинг, серфинг, стритлатинг, прыжки с парашютом, бокинг,  банджи-джампинг и т.п. [1, 2].
Одним из современных видов спорта является бокинг. В данном виде спорта используются специальные ходули «Джоли джамперы».   Джолли джамперы (Jolly jumping) — в переводе с английского языка обозначает — веселые прыжки. Данный тренажёр предназначен для бега и прыжков, а также для развития всех групп мышц, с помощью этого тренажёра можно добиться идеальной фигуры и получить не с чем несравнимые впечатления.
Джолли джамперы (ходули-кузнечики) появились в 1954 году в США, в штате Калифорния. Их изобрели два профессиональных акробата - Том Уивер и Билл Гаффни,  для развлечения местных  своими трюками. Недостатком изобретения было то, что для его использования нужна была акробатическая подготовка. В 2004 ходули-кузнечики запатентовал предприимчивый немец Александр Бок. Именно в честь него ходули-кузнечики стали называть боками, а вид спорта бокингом. Позднее ходули-кузнечики получили еще одно название — джолли джамперы, а вид спорта – джолли джампингом, но из-за своей причудливой формы джамперы имели множеств названий.
Внешне джолли джамперы выглядят очень необычно, своей формой большинству людей они напоминают лапы, какого либо животного. Устроен этот тренажёр весьма просто, его основными элементами являются: рама и рессора. Рама крепится к ноге при помощи фиксирующих  застежек, а рессора (дуга) одним концом прикреплена к раме, а вторым упирается в землю резиновой подошвой.  Эта несложная конструкция изготовлена из стекловолокна и титана. Безопасность передвижения на джамперах зависит, прежде всего, от рессоры. Для каждого профессионала или любителя рессора должна подбираться индивидуально, согласно весовой категории [4]. Размерный ряд рессор колеблется от 25 до 120 кг., но при  очень большом весе, джамперы изготавливаются на заказ.
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Рис. 1 Устройство Джолли Джамперов 
Максимальная скорость передвижения на этом тренажёрах может составлять 30-40 км/ч и высоту вертикального прыжка до 2-3 м. это позволяет профессиональным спортсменам выполнять различные трюки, перевороты и т.п., все зависит от уровня физической подготовки.  Профессионалы утверждают, что научиться использовать  джамперы, не сложнее, чем ездить на велосипеде. Однако это не так, обучаться держат равновесие,  ходить, а тем более бегать и выполнять трюки различной степени сложности нужно под  наблюдением опытного инструктора. В бокинге лучше исключить попытки самостоятельного обучения и не пренебрегать средствами защиты (накладки на запястья, шлем, наколенники и налокотники). 
Для многих бокинг — это не только экстремальный вид спорта, но и активный вид отдыха, полезный для здоровья. Исследования показали, что бег и прыжки на джамперах способствуют не только сжиганию калорий и потере веса, но и укреплению сердечнососудистой системы, т.к. при занятиях на данном тренажёре  в крови снижается содержание холестерина. Одним из заблуждений касающихся джамперов является мнение, что они травмируют коленные суставы спортсмена.  Однако это не так, благодаря специальным пружинам, джамперы не повреждают коленные суставы и не перегружают позвоночник, это делает их применение намного более безопасным, чем обычный бег или даже спортивная ходьба. Помимо положительных эмоций от полёта джолли джамперы позволяют за короткий промежуток времени сбросить лишний вес, регулярные занятия на джамперах практически заменяют  тренажёрный зал и фитнесс-клуб,  джолли джамперы являются тренажёрами, с помощью которых усиленно работают все группы мышц, из-за постоянной необходимости поддерживать равновесие. Также  занятия на джамперах развивают вестибулярный аппарат и улучшают осанку.
Не смотря на то, что данный вид спорта достаточно молод, он уже завоевал популярность во многих странах мира и даже в нашей стране, не только как любительское развлечение, но и как самостоятельный вид спорта. По всему миру регулярно проходят официальные соревнования и спортивные фестивалеи по джолли джампингу  в различных категориях:
· спринт на 100 метров;
· прыжки в длину;
· прыжки в высоту;
· фристайл;
· комплексные (включают в себя все вышеперечисленные категории);
К сожалению бокинг не включен в олимпийские игры, но вполне возможно, что со врнменем это изменится, ведь современные технологии не стоят на месте. Впервые фестиваль по джолли джампингу в России был проведен в 2009г., на который собралось множество заинтересованных  зрителей.  За большей частью развитие и распространение бокинга происходит благодаря самим спортсменам. Занимаясь на улице в тренажёрах, бокеры привлекают внимание прохожих , которые не могут не заинтересоваться таким забавным приспособлением на ногах спортсменов и возможностями джамперов. Сейчас практически в каждом городе, где есть бокеры, организовываются свои клубы. Именно туда  обращаются новички за помощью в обучении и находят  там друзей по интересом.
Как и в любом виде спорта без травм не обойдется, именно поэтому не следует игнорировать правила по технике безопасности и средства защиты. Высокая скорость передвижения, непредвиденные обстоятельства, создаваемые окружающими людьми и другие опасные ситуации, возникающие во время занятия данным видом спорта могут привести к серьезной травме спортсмена. Пренебрежение средствами защиты может привести к следующим травмам: ушибы, вывихи, ранения, переломы, сотрясения. Но при соблюдении техники безопасности и при наличии средств защиты начинающим спортсменам нечего не угрожает и риск получить серьезную травму практически равен нулю [4]. 
Таким образом,  тренировка на джолли джамперах эффективно решает задачу повышения силы и выносливости практически всех групп мышц, не оставляя в теле «слабых звеньев», этот тренажер  заставляет вас осознавать и ощущать свое тело как единое целое. При этом тренируются все  группы мышц, ведь телу приходится постоянно сохранять равновесие, в отличие от бега и силовых тренировок, где тренируются только определенные группы мышц. При регулярных тренеровках наращиваются все мышцы опорно-двигательной системы, даже «упрямые» глубокосидящие мышцы вдоль позвоночного столба.
Особенно полезны занятия людям с сидячим характером работы, т.к. бокинг снимает нагрузку на крестцовый аппарат, и людям с больными коленными суставами, джамперы позволяют им  вести активный образ жизни, т.к. подколенное крепление разгружает коленный сустав. Джолли джамперы  довольно быстро «убирают» боли в пояснице, выпирающий живот и т.д. исправляют сутулость,  при регулярных тренировках на  джолли джамперах не только исправляется сутулость, но и появляется  по-настоящему царственная  осанка.
Следует отметить, что в наш век технологий,  всячески облегчающих жизнь человека, занятия на джолли джамперах, не только развивают ваше тело, но и дают вам ни с чем несравнимые ощущения во время прыжков и бега. Вы научитесь правильно использовать свое тело во время выполнения различных упражнений и приобретёте великолепное чувство баланса. Занимаясь на этом тренажере, вы множество раз задумаетесь, с чем сравнить это чувство?  Похожи ли вы  на кенгуру или  на гепарда, или на динозавра, или на какое-то мифическое создание только вам это решать, вы ограничены лишь своей фантазией. 
Сейчас достаточно сложно судить о том, какое будущее будет ждать бокинг, но с уверенностью можно утверждать, что тот, кто попробовал джамперы один раз уже не захочет бросать заниматься этим видом спорта, т.к. новый вид спорта завоевывает сердца спортсменов с первого раза. 
В наше время человек старается по максимуму сократить свои усилия, затрачиваемые на какие либо передвижения. Многие люди сегодня вынуждены вести за большей частью своего времени сидячий образ жизни, это отрицательно сказывается на их здоровье. Эта проблема является актуальной и для большинства современных студентов, у которых или нет времени заниматься спортом или попросту отсутствует желание. Являясь необычным и привлекающим большое внимание видом спорта, бокинг позволяет решить проблему нехватки спортивной активности. Этот тренажер подойдёт как любителям экстремального вида спорта, так и людям, следящим за своей внешностью, позволяя им поддерживать себя в хорошей спортивной форме. Своей причудливой формой джамперы привлекают большое количество внимания к спортсменам, тренирующимся на открытом воздухе, этим они могут помочь людям, испытывающим затрудняя в нахождении себе друзей, также они могут помочь преодолеть стеснительность перед другими людьми и приобрести уверенность в себе и своих действиях. Джолли джамперы могут обеспечить студентам необходимую, для поддержания здоровья, физическую нагрузку, которая также оставит незабываемые впечатления и желание продолжить заниматься данным видом спорта. Особенно полезно заниматься на джамперах студентам с плохо развитыми мышцами или лишним весом,  занятия на этом тренажере позволят им улучшить свою физическую подгатовку.
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