УДК 316.624
Анализ вариантов определения девиантного поведения
Макаров Юрий Иванович
Смоленский государственный университет
студент 4 курса психолого-педагогического факультета
Аннотация
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Девиантное поведение в наше время является довольно обсуждаемой темой, как в теоретическом плане, так и в практическом. Особенно актуальна эта тема в связи с подростковым возрастом. Отклоняющееся поведение подростков – довольно частое явление, с которым приходится сталкиваться психологам и педагогам в системе образования. Этим обусловлено внимание психологов, занимающихся практической работой, к девиантному поведению, этим же обусловлено внимание психологов-теоретиков, разрабатывающих различные подходы к определению данного понятия. Цель всех этих теоретических разработок состоит в том, чтобы прийти к единому толкованию термина девиантное поведение. Эту необходимость хорошо описывает Я.Г. Гилинский, говоря, что: «…нельзя продолжать исследование темы, не попытавшись договориться о словах – понятиях, определениях, описывающих изучаемый предмет» [1, с. 6].
Потребность договориться о едином толковании понятия девиантное поведение обостряется так же наличием большого количества различных точек зрения на этот, несомненно, довольно неоднозначный феномен. Наша работа преследует цель рассмотреть различные позиции в определении девиантного поведения, сравнить их между собой и осуществить попытку обобщения наиболее существенных, на наш взгляд, нюансов различных точек зрения в составленном нами определении.
В описании рассматриваемого нами понятия можно выделить две противоположных тенденции: увеличение количества выделяемых в определении признаков девиантного поведения или максимальное их сокращение. Наиболее лаконичным из рассматриваемых нами определений является формулировка Комлева Ю.Ю. и Сафиуллина Н.Х.: «…Девиантное поведение есть отступление, отказ постоянно следовать, совершая поступки, общепринятым социальным нормам» [4, с. 30]. В данном подходе к девиантному поведению мы не видим прямого указания на родовое слово, но есть указание косвенное: «совершая поступки». То есть в качестве девиантного поведения здесь в непрямом виде предлагается некоторая характеристика поступков человека, а в качестве конкретного содержания данной характеристики: «отступление, отказ постоянно следовать (…) общепринятым социальным нормам». И в этом содержании можно выделить два признака девиантного поведения: отклонение от общепринятых социальных норм и субъектный, то есть осознанный характер этого отклонения, что указывается словами «отступление, отказ».
Довольно лаконичным является и определение, которое предлагает Я.Г. Гилинский: «…Девиантное поведение (deviant behavior) – это поступок, действие человека (группы лиц), не соответствующие официально установленным или же фактически сложившимся в данном обществе (культуре, субкультуре, группе) нормам и ожиданиям» [1, с. 6]. «Поступок, действие человека (группы лиц)» в данном случае будут являться родовыми понятиями для определяемого явления, признаком, отделяющими его от других поступков или действий человека, является несоответствие такого действия «официально установленным или же фактически сложившимся в данном обществе (культуре, субкультуре, группе) нормам и ожиданиям». 
Отличающийся от двух выше представленных мнений взгляд мы встречаем у Ю.А. Клейберга: «Девиантное поведение, по нашему мнению, — это специфический способ изменения социальных норм и ожиданий посредством демонстрации ценностного отношения к ним: Для этого используются собственные приемы самовыражения: слэнг, стиль, символика, мода, манера, поступок и т.п.» [3, с. 16]. В качестве родового слова Юрий Александрович Клейберг предлагает «способ изменения», в качестве дифференциации этого родового понятия описана направленность это способа на изменение социальных норм и ожиданий, а также описаны конкретные действия, используемые в рамках этого способа: «…посредством демонстрации ценностного отношения к ним: Для этого используются собственные приемы самовыражения: слэнг, стиль, символика, мода, манера, поступок и т.п.». Этот подход необычен тем, что в качестве девиантного поведения рассматривается не отклонение от социальных норм, а в большей или меньшей степени осознанное стремление изменить социальные нормы и ожидания с помощью выражения своего отношения к ним.
Елена Валерьевна Змановская придерживается мнения о том, что девиантное поведение является отклонением от социальных норм, но добавляет в определения этого понятия дополнительные признаки: «…Можно дать следующее определение отклоняющегося (девиантного) поведения – это устойчивое поведение личности, отклоняющееся от наиболее важных социальных норм, причиняющее реальный ущерб обществу или самой личности, а также сопровождающееся ее социальной дезадаптацией» [2, с. 15]. В данной формулировке мы видим использование в качестве родового понятия «поведение личности», в качестве признаков – устойчивость такого поведения, отклонение от наиболее важных социальных норм, причинение реального ущерба обществу или самой личности и социальная дезадаптация личности, демонстрирующей данное поведение. Согласно мнению Змановской, отсутствие какого-либо из этих признаков не позволяет определять поведение личности как девиантное. Данный подход отличается наибольшей дифференцировкой понятия девиантное поведение и предъявляет большое количество требований к тому, чтобы назвать какое-либо поведение девиантным.
Менделевич В.Д. таким образом формулирует определение девиантного поведения: «…Девиантное поведение человека можно определить как систему поступков или отдельные поступки, противоречащие принятым в обществе нормам и проявляющиеся в несбалансированности психических процессов, неадаптивности, нарушении процесса самоактуализациии, уклонении от нравственного и эстетического контроля над собственным поведением» [5, с. 14]. «Система поступков или отдельные поступки» является двумя вариантами родового понятия, то есть Владимир Давыдович сразу говорит о том, что девиантное поведение можно увидеть в двух вариациях – как отдельный поступок, так и как систему поступков. В качестве признаков выделены противоречие принятым в обществе нормам, несбалансированность психических процессов, неадаптивность, нарушение процесса самоактуализациии личности, «уклонение от нравственного и эстетического контроля над собственным поведением».
Таким образом, можно представить некоторую схему, иллюстрирующую соотношение вариантов родового понятия для определения девиантного поведения у разных авторов.
Таблица 1 – Использование авторами родовых понятий для определения девиантного поведения
	    Родовое 
        слово





Автор(ы)
	Поступок, действие человека (группы лиц)
	Поведение личности
	Способ изменения социальных норм и ожиданий
	Характерис-тика поступков человека
	Система поступков или отдельные поступки

	Гилинский Я.Г.
	+
	
	
	
	

	Змановская Е.В.
	
	+
	
	
	

	Клейберг Ю.А.
	
	
	+
	
	

	Комлев Ю.Ю., Сафиуллин Н.Х.
	
	
	
	+
	

	Менделевич В.Д.
	
	
	
	
	+


Как мы видим, каждый из авторов имеет собственную формулировку родового слова для определения рассматриваемого нами понятия. Но, четыре автора из пяти, так или иначе, при формулировке родового понятия указывают такое явление как поступки человека. В определении Змановской понятие «поступки» указывается не напрямую, но само поведение личности в большинстве научных подходов определяется через поступки человека или личности. На основании этого нам кажется уместным в качестве родового слова для нашего определения использования понятие поведение личности, подразумевая под ним относительно устойчивую систему поступков личности, возможную для внешнего наблюдения, так или иначе затрагивающую интересы других людей, коллективов, групп, всего общества. Мы использовали формулировку «относительно устойчивая система поступков» для определения девиантного поведения по причине того, что если мы имеем дело с отдельным поступком, то было бы целесообразно в таком случае применить понятие девиантный поступок, сохранив за термином девиантное поведение смысл систематически повторяющегося поведения.
Таблица 2 – Признаки девиантного поведения в определениях различных авторов
	     Признак
















Автор
	Отклонение от общепринятым социальных норм и ожиданий
	Устойчивость поведения
	Причинение реального ущерба обществу или самой личности
	Социальная дезадаптация личности (неадаптивность личности)
	Направленность на изменение социальных норм и ожиданий
	Демонстрация ценностного отношения к социальным нормам через самовыражение
	Осознанный характер отклонения от социальных норм
	Несбалансированность психических процессов
	Нарушение процесса самоактуализациии личности
	Уклонение от нравственного и эстетического контроля над собственным поведением

	Гилинский Я.Г.
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Змановская Е.В.
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	Клейберг Ю.А.
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	

	Комлев Ю.Ю., Сафиуллин Н.Х.
	+
	
	
	
	
	
	+
	
	
	

	Менделевич В.Д.
	+
	
	
	+
	
	
	
	+
	+
	+


В описании признаков в данной таблице мы несколько видоизменили авторские формулировки, оставив при этом прежним их смысл, для того, чтобы показать сходство некоторых идей разных авторов.
В этой таблице мы наблюдаем, что наиболее общим признаком, который выделяют большинство упомянутых авторов, является отклонение поведения от общепринятых норм и ожиданий. Это показывает, что данная идея является основной для определения девиантного поведения. Остальные признаки, почти в каждом случае, выделяются авторами по-разному. Из выделенных признаков необходимыми для определения девиантного поведения нам кажутся: отклонение от общепринятых социальных норм и ожиданий, причинение реального ущерба обществу или самой личности, социальная дезадаптация личности, нарушение процесса самоактуализации личности. Первый указанный признак можно рассматривать основным признаком данного явления. Причинение реального ущерба и социальная дезадаптация личности, на наш взгляд, являются важными указателями именно на негативный характер отклонения от социальных норм, необходимыми для передачи через понятие девиантного поведения именно отрицательный характер отклонения от социальных норм, не включая в это понятие положительные отклонения. В свою очередь, указание о нарушении процесса самоактуализации в определении, по нашему мнению, отражает то, что девиантное поведение инициируется или сопровождается переходом от конструктивных и социально приемлемых способов самореализации и удовлетворения своих потребностей к способам, нарушающим важные социальные нормы и причиняющим вред самой личности или обществу. Устойчивость поведения мы не предложили в качестве необходимого признака девиантного поведения, так как эта характеристика уже указана в определении поведения личности. Остальные признаки нам кажутся возможными при девиантном поведении, но не обязательными.
Таким образом, на основании анализа взглядов различных авторов, изучающих девиантное поведение, мы предлагаем следующим образом сформулировать определение данного явления. Девиантное поведение – это поведение личности, отклоняющееся от наиболее распространенных и общепринятых социальных норм и ожиданий, причиняющее реальный ущерб обществу или самой личности, сопровождающееся социальной дезадаптацией и нарушением процесса самоактуализации и удовлетворения потребностей личности.
Как нам кажется, данная попытка проанализировать и обобщить различные точки зрения на проблему девиантного поведения несет в себе определенную теоретическую и прикладную ценность, но является далеко не окончательным решением данной проблемы. Остается немалое количество противоречий, напрямую или косвенно связанных с определением девиантного поведения: точная формулировка социальных норм, отклонение от которых можно назвать девиантным поведением, необходимая для того, чтобы в любой ситуации можно было сказать, является ли то или иное несоответствие поведения личности ожиданиям окружающим или общества девиантным или нет; описание причин девиантного поведения; классификация девиантного поведения; соотношение девиантного и делинквентного поведения и т.д. На наш взгляд, данные противоречия требуют дальнейшего подробного рассмотрения с анализом уже существующих идей или предложением новых решений. Мы надеемся, что систематическое и последовательное изучение данных противоречий рано или поздно позволит научному сообществу прийти к некоторому определенному взгляду на проблему девиантного поведения.
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