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Аннотация.
В статье рассматриваются проблема социального одиночества. Людей, страдающих от социального вида одиночества часто отличает сконцентрированность на своём внутреннем личностном пространстве, низкая самооценка, излишняя застенчивость. К сожалению, развитая инфраструктура и социальная безопасность общественных мест не являются основными факторами, способствующими общению. Необходимо развивать внутренние резервы личности, развивать саму культуру отдыха.  Также заметим, традиции, религиозные убеждения сохраняют свои функции и в современном мире, так как развивают коммуникационные связи, скрепляют единство общности.

Annotation.
The article deals with the problem of social loneliness. People suffering from the social type of loneliness are often distinguished by concentration on their inner personal space, low self-esteem, excessive shyness. Unfortunately, well-developed infrastructure and social safety of public places are not the main factors contributing to communication. It is necessary to develop the internal reserves of the individual, to develop the culture of rest. Also note, traditions, religious beliefs retain their functions in the modern world, as they develop communication links, strengthen the unity of community.
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В современном мире изменилось социальное пространство, изменились формы взаимодействия человека с внешней средой и межличностные коммуникации. Ранее существовавшие модели коммуникаций, которые представляли собою непосредственные межличностные отношения, заменили формами опосредованного общения. Они привносят новые паттерны поведения и осмысления социокультурной реальности [1]. Рассмотрение проблемы социального одиночества как феномена представляется нам актуальной задачей исследования.
Число одиноких людей увеличивается с каждым годом. В России, по данным переписи 2017 года, около 1,5 миллиона трудоспособных россиян жили без пары, а больше 2 миллионов пенсионеров остались на склоне дней в одиночестве [2]. 
Людей, страдающих от социального вида одиночества часто отличает сконцентрированность на своём внутреннем личностном пространстве, низкая самооценка, излишняя застенчивость. Одинокие люди ощущают себя нелюбимыми, никчемными, ненужными. В их собственном понятии и по мнению окружающих их людей отсутствие любимой половинки, друзей или близких является признаками неудачника. Замечено, что одиночество сильнее распространено в юном возрасте, чем в зрелом, и острее ощущается молодыми людьми[7].
    	Одиночество - это состояние, которое может повлиять на вас в любой момент вашей ее жизни. Не нужно идти в поход через континент, или грести в одиночку через Атлантику, чтобы чувствовать одиночество. Сидя непосредственно в переполненном кинотеатре или кафе, или находясь в солнечный весенний день в парке, наполненном парами, семьями и друзьями, можно почувствовать себя одиноким. 
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Рисунок 1. Одиночество в толпе.
Но, иногда, социальная изоляция является вопросом выбора или временного обстоятельства. Одинокими являются, например, пожилые люди, и те, которых мы называем «больные». Они не всегда были так одиноки, но болезнь, слабость, отсутствие легкой транспортировки, смерть супругов, друзей и даже взрослых детей, возможно снижение зрения и слуха, ограниченные финансовые ресурсы, и страх перед преступностью могут привести к крайне ограниченному взаимодействию с социальным миром. «Мои друзья все мертвы,» грустно рассказывал однажды один старик по телевизору, и рассказывал, как он дошел до конца девяностых годов страдая от одиночества. «Все ребята, с которыми я бы хотел ещё хоть раз сыграть в карты, поесть за одним столом, все они ушли» [3].
 Помощь тем, кто находится в престарелом возрасте может оказывать социальный работник, окружить пожилого человека заботой, но социальная помощь и дружба, не совсем одно и то же. Печальная сцена знакома тем из нас, кто посетил родственников в учреждениях, и увидел, выстроившихся людей в инвалидных креслах, которые не разговаривают друг с другом, и, действительно, кажется, полностью изолированы, несмотря на других людей вокруг. 
Но не нужно быть пожилым человеком, чтобы ощутить себя одиноким в обществе. Люди всех возрастов, которые страдают от психических заболеваний могут испытать это в любом возрасте. В недавнем докладе австралийской организации поддержки психического здоровья, около 66% людей с психическими заболеваниями чувствуют себя в социальной изоляции по сравнению с примерно 10% от общей численности населения. Причины этого различны: из-за отсутствия денег, непонимание, страх быть «заклейменными». Социальные фобии, боязнь общественных мест, невозможность выйти из дома, провести работу или даже общаться без затруднений[6]; все это уменьшает возможность взаимодействия с другими людьми. В современном информационном обществе множество людей с подобными психологическими проблемами, с которыми они вынуждены обращаться к специалистам. Например, одна женщина была очень специфична, она могла прийти в офис психолога, внезапно, так как её одиночество зависело от циклов мании и депрессии. Другой клиент, который был подавлен, вставал поздно ночью и спал большую часть дня, что позволяло ему избежать необходимости взаимодействовать с кем-либо[4]. 
Одиночество влияет и на питание. Увеличение веса или потеря его вызваны часто тем, что нарушаются когнитивные функции общения.  Люди, чьи обстоятельства не позволяют им взаимодействовать с другими в течение даже короткого периода времени могут чувствовать дезориентацию в современном интенсивно общающемся обществе.  Люди от одиночества, переживающие сильную потерю веса, испытывают психологические проблемы. Отметим, что многие люди с психическими заболеваниями, считают, что социальные отношения важны, и уверены в том, что они помогают им управлять симптомами их болезни, а также улучшить качество их жизни [5]. 
В заключении отметим, что современному человеку, несмотря на интенсивный рабочий день, следует чаще организовывать встречи с друзьями и близкими людьми, воскресные прогулки на природе, планировать и проводить совместно отпуск в разных географических местах. Путешествия, знакомство и общение с разными людьми полезны для обогащения культуры человека и психического здоровья.
К сожалению, развитая инфраструктура и социальная безопасность общественных мест не являются основными факторами, способствующими общению. Необходимо развивать внутренние резервы личности, развивать саму культуру отдыха.  Также заметим, традиции, религиозные убеждения сохраняют свои функции и в современном мире, так как развивают коммуникационные связи, скрепляют единство общности. Семья, друзья, традиции, религия выступают по-прежнему основными ценностями и факторами, которые как консолидирует общество, так и укрепляют психическое здоровье отдельных ее членов.
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