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Аннотация: в работе рассматривается семья как объект социальной деятельности. Автор отмечает, что семейно - родственная защита является самой работающей системой, которая дает большой положительный эффект, своевременный характер. Субъектами социальной защиты являются все люди, социальные институты, учреждения, организации, которые таким или иным образом выводят на нормальный уровень жизнь человека, попавшего в трудную жизненную ситуацию.
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Abstract: the paper considers the family as an object of social work. The author notes that family - related protection is the most working system, which gives a great positive effect, timely. The subjects of social protection are all people, social institutions, institutions, organizations that in one way or another bring to a normal level of life of a person in a difficult situation. 
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Семья в течении сложившихся норм считается основной социальной группой, в которой люди рождаются, и которая обеспечивает их первоначальное воспитание, а также физическую, психологическую и в целом социальную защиту и поддержку. Кроме того, согласно наиболее традиционному определению, семья - это социальная система, которая меняется в течении времени и состоит из индивидуумов множества поколений. Обычно всех членов этой системы объединяют сильные родственные связи, то есть многогранные отношения между мужем и женой, родителями и детьми, братьями и сестрами, и другими родственниками, которые живут вместе и ведут общее хозяйство. Как и большинство активных социальных систем, она пребывает в постоянном взаимодействии с социальной средой и под ее влиянием претерпевает различные изменения.
Семья является жизненно важной составляющей нашего общества. Это обеспечивает личную среду, в которой обычно доступны физическая помощь, взаимная поддержка и эмоциональная безопасность, чтобы способствовать развитию детей в здоровых и ответственных членов общества. Семья, которая хорошо выполняет свои обязанности, способствует стабильности и благополучию общества. Семья является самым первым, социальным институтом, который обеспечивал необходимую поддержку и защиту личности в трудной жизненной ситуации до появления института государства. 
Субъектами социальной защиты являются все люди, социальные институты, учреждения, организации, которые таким или иным образом выводят на нормальный уровень жизнь человека, попавшего в трудную жизненную ситуацию. К несчастью, в условиях современного общества человек сталкивается со многим количеством проблем и не всегда бывает в силах решить их в одиночку (жилищные, финансовые, бытовые, проблемы занятости и трудоустройства, психологические, планирования семьи). Отдельная личность не может ориентироваться только на государственную помощь в решении и ликвидации проблем[3]. Поэтому особое и важное значение в настоящее время имеет семейная и родственная помощь, и в то же время семья, которая выступает в качестве субъекта социальной защиты.
Перед началом следует выделить что, моральные, социальные, экономические и политические потери общества не могут быть возмещены только материальными затратами со стороны социальной политики государства (выплата материнского капитала, пособие на ребенка, льготы пенсионерам, компенсационные выплаты нуждающимся). К тому же ориентация только на роль государства как основного субъекта социальной защиты не имеет никакой логики и говорит об игнорировании и абстрагировании личности от реального ресурсного потенциала поддержки, имеющегося в системе семейно - родственных отношений. Именно семейно - родственная защита является самой работающей системой, которая дает большой положительный эффект, своевременный характер, поскольку она оказывается близкими людьми, которые лучше других знают все проблемы и методы их решения, и помощи тем, кто в ней нуждается[2].
 С точки зрения социальной работы, семейные системы социальной защиты всеобщего благосостояния должны быть спроектированы таким образом, чтобы способствовать обеспечению устойчивости и благополучия населения в целом. Вместо стратегии, которая предоставляет помощь людям, которые потерпели неудачу исключительно в пределах определенной семьи. В этом смысле семейная социальная помощь выступает за то, чтобы системы семейной социальной защиты были учреждениями для социальных преобразований, которые сосредоточены на построении солидарности в общинах и между общинами, и на поощрении самоопределения, основательно поощряя демократическое участие и укрепляя голоса в более широком обществе. Семья как система социальной защиты должна оказывать профилактическое и устойчивое воздействие; усиление устойчивости отдельных людей, личностей и сообществ и повышение способности реагировать на риски жизни[4].
Сама социальная защита должна улучшать качество жизни уязвимых групп населения, живущих в опасных ситуациях, у которых может быть мало или же вовсе отсутствовать ресурсы, чтобы помочь им в преодолении кризисов и катастроф, с которыми они могут столкнуться на своем жизненном пути. Неожиданные расходы, включая проблемы со здоровьем, смерть, безработицу, потерю средств к существованию, вынужденное перемещение, связанное с насильственными конфликтами или экологическими катастрофами, а также изгнание из - за проектов развития, создают серьезные проблемы для поддержания качества жизни и благополучия. В таких случаях социальная защита обеспечивает безопасность и средства для удовлетворения насущных потребностей людей.
Но это не единственная функция систем социальной защиты. Они также должны способствовать реализации основных прав человека и внести решающий вклад в установление социальной справедливости. Кроме того, социальная защита помогает стабилизировать экономическое развитие, поскольку было продемонстрировано, что на каждый 1 доллар, потраченный на социальную защиту, приносит 3 доллара в экономику. По мере того, как люди становятся уполномоченными, они становятся вовлеченными в экономическую деятельность, и это приводит к повышению социальных и экономических результатов. Комплексная система социальной защиты способствует снижению уровня бедности, сокращает неравенство, способствует социальной сплоченности и закладывает основу для социально устойчивого экономического развития.
Семья у чеченцев называется «доьзал», а семейная община имела несколько названий, которые обозначали родственное единство. В чеченских семьях большое внимание отводится физическому, трудовому и нравственному воспитанию детей и подростков. Следует отметить, что дети и подростки, как в процессе участия в трудовой жизни семьи, так и во время разнообразных игр, разных юношеских состязаний (бег, метание камня, скачки на лошади, борьба и др.) получали физическую закалку. Чеченцы постепенно приучали мальчиков к мужским видам труда: пасти скот и ухаживать за ним, рубить дрова, возить с поля на арбе урожай и др. Также следует отметить, что воспитание детей было повседневным делом для чеченской семьи. Отмечая особенности семьи в Чеченской Республике, как субъекта социальной помощи, необходимо принимать во внимание сложившиеся культурно - моральные нормы. Культура, и духовные ценности, сложившиеся в течение долгого времени обуславливают особенности социальной помощи. Традиционная форма помощи у чеченцев – «белхи» -сложившаяся взаимовыручка по разным случаям[1].
 В чеченских семьях социальная защита переплетается с защитой чести и достоинства. Чтобы защитить честь семьи в чеченских обычаях прибегают к мерам, которые для простых обывателей вне чеченского общества, могут показаться радикальными. Ценности, в первую очередь, прививаются семьей и практически с ранних лет, ребенок понимает, что любые его деяния положительно или отрицательно сказываются на всей его семье, осознание этого формирует внутри индивида рамки поведения, перейдя через которые он не может.
	Несмотря на постоянное развитие общества и государства в целом, его строя, устройства, институт семьи всегда был и остается важнейшим институтом воспроизводства общества, обладающий разнообразным потенциалом помощи и защиты. Семья – это сфера, где каждый его член может получить поддержку и сам оказать ее другим. Главные события жизни людей происходят, обычно, дома. Тут справляют новоселье, свадьбу, дни рождения, ссорятся, прощаются, а также и встречаются. Именно семейная помощь и поддержка наиболее ожидаема человеком, так как она инстинктивная, естественная, своевременная, разнообразная, отвечающая основным потребностям и интересам личности, она не ждет отдачи. Тем самым семейные отношения отличаются своей некой самоотверженностью, бескорыстием. Именно поэтому семейно - родственная помощь является одним из наиболее требуемых уровней социального института защиты. Семейная защита связывает людей первыми, кровнородственными, самыми крепкими узами. 
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