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В структуре продуктивного поиска основ и технологий здоровьесбережения в развитии обучающихся начальной школы определяют общепедагогические и профессионально-педагогические конструкты, в системе которых нам будут полезны такие понятия, как «модель здоровьесбережения в развитии обучающихся начальной школы», «технология здоровьесбережения в развитии обучающихся начальной школы», «принципы здоровьесбережения в развитии обучающихся начальной школы», «педагогические условия повышения качества здоровьесбережения в развитии обучающихся начальной школы». 

В таком выделении понятий нам будут полезны модели теоретического анализа и теоретизации качества здоровьесбережения в развитии обучающихся начальной школы в следующих направлениях научно-педагогической деятельности, научно-педагогического исследования и научно-педагогического поиска: 

- основы здоровьесбережения и здоровьесберегающей подготовки личности [1, 7, 12, 16, 21] определяют качество выбора и уточнения условий и возможностей развития «хочу, могу, надо, есть»; 

- доступная образовательная среда [2, 9] и педагогическая поддержка [3, 6, 10, 17, 18, 19] обеспечивают надлежащее качество адаптивного обучения и возможность использования адаптивно-продуктивного решения задач развития обучающегося в доступной образовательной среде; 

- пропаганда здорового образа жизни [5] и формирование культуры здоровья [8, 11, 13, 14, 15, 20] гарантирует личности успешное освоение норма социального пространства и достижение определённых социально значимых мотивов развития и сотрудничества, способствуют продуктивному решению задач самореализации и самоактуализации.

Модель здоровьесбережения в развитии обучающихся начальной школы – идеальное представление или конструкт, определяющий возможность визуализации, иллюстрации и решения задач развития обучающихся начальной школы в системе здоровьесберегающих смыслов, целей, ценностей и пр.

Технология здоровьесбережения в развитии обучающихся начальной школы – система средств и методов формирования ценностей, идей, мотивов, способов решения задач здоровьесбережения в развитии обучающихся начальной школы при качественном уточнении единства целеполагания и продуктивности решения постановленных в целеполагании смыслов и условий самоорганизации качества деятельности личности. 

Принципы здоровьесбережения в развитии обучающихся начальной школы – основные положения теории и практики здоровьесбережения в развитии обучающихся начальной школы, гарантирующие качественное формирование ценностей и смыслов развития и самореализации в поле приоритетов здорового образа жизни.

Педагогические условия повышения качества здоровьесбережения в развитии обучающихся начальной школы – совокупность ограничений и приоритетов, гарантирующих объективное своевременное повышение качества реализации идей и смыслов здоровьесбережения в развитии обучающихся начальной школы.

Основные возможности здоровьесбережения в развитии обучающихся начальной школы могут быть системно раскрыты через разработку той или иной формы организации занятий, в структуре классно-урочной системы – это урок.

Для повышения качества планирования и решения задач здоровьесбережения в развитии обучающихся начальной школы на уроке физической культуры необходимо уточнить системы принципов здоровьесбережения в развитии обучающихся начальной школы, а также определить педагогические условия повышения качества здоровьесбережения в развитии обучающихся начальной школы.


Система принципов здоровьесбережения в развитии обучающихся начальной школы:

- принцип научности в уточнении качества реализации идей и моделей ФГОС на уроках физической культуры; 


- принцип целостности развития личности в доступной образовательной среды; 


- принцип надлежащего качества фасилитации и педагогической поддержки на уроках физической культуры; 


- принцип мотивации и объективизации достижений личности в системе постановки и решения социально значимых проблем и задач; 


- принцип популяризации основ здорового образа жизни в социально-образовательном пространстве; 


- принцип возрастосообразности развития личности на уроках физической культуры; 


- принцип системности и взаимосвязи составляющих целостного развития личности и антропопространства.


Педагогические условия повышения качества здоровьесбережения в развитии обучающихся начальной школы:

- соблюдение морально-этических норм в общении с обучающимися и их родителями; 

- побуждение личности к продуктивному самовыражению и сотрудничеству в иерархии смыслов и ценностей здорового образа жизни; 

- теоретизация качества технологизации развития личности в системе комфортных образовательных условиях самореализации и сотрудничества; 

- соблюдение условий нормального распределения способностей и здоровья; 

- гуманизация возможностей социализации личности через физическую культуру и адаптивную физическую культуру; 

- включенность личности в систему социальных и образовательных отношений как гарантов стабильности становления и самоактуализации, самовыражения и самосохранения. 

Возможности реализации основ и технологий здоровьесбережения в развитии обучающихся начальной школы – сложное полисистемное явление, особенности которого связано с соблюдением условий нормального распределения способностей и здоровья, качеством обеспечения целостного педагогического процесса, оптимизацией разработки успешных форм стандартных и нестандартных уроков. 
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